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Институт ЮНЕСКО по информационным технологиям в образовании (ИИТО) 
 

Техническое задание для создания видеоуроков по здоровому образу жизни  
для учащихся 6-11 классов общеобразовательных школ Республики Кыргызстан 

 
В рамках региональной программы ЮНЕСКО по формированию здорового и безопасного образа 
жизни и профилактики ВИЧ среди молодежи, при поддержке Института ЮНЕСКО по 
информационным технологиям в образовании (ИИТО ЮНЕСКО) и во взаимодействии с 
Министерством образования и науки Кыргызской Республики, в течение августа-ноября 2020 г. 
должно быть создано 52 видеоурока для проведения дистанционных классных часов по тематике, 
связанной со здоровым образом жизни (ЗОЖ) для учащихся 6-7 и 8-11 классов на кыргызском (26 
уроков) и русском (26 уроков) языках.  
 
Данные видеоуроки будут размещены на государственном образовательном портале 
https://oku.edu.gov.kg/ru/ и будут демонстрироваться на образовательном телеканале в течение 
2020/2021 учебного года.  

Создание видеоуроков предусматривает выполнение следующих задач: 

1. На основании согласованного с Министерством образования и науки Кыргызской Республики и 
предоставленного ИИТО ЮНЕСКО тематического плана видеоуроков (доступен для ознакомления 
по ссылке) и детального содержания уроков (пример доступен для ознакомления по ссылке) 
подготовить тексты для озвучивания ведущими уроков, а также слайды – тексты и графические 
материалы, которые будут иллюстрировать видеоурок на экране. 

- Продолжительность видеоурока должна составлять 15 минут. Для раскрытия сложной темы 
продолжительность некоторых (1-2) уроков может быть увеличена до 20 минут, или же вместо 
одного урока может быть снято два урока длительностью до 15 минут каждый.  

- В некоторых видеоуроках, в соответствии с тематическим планом, необходимо предусмотреть 
показ ранее снятых и одобренных Министерством образования и науки Кыргызской 
Республики видеороликов по тематике ЗОЖ продолжительностью 4-4,5 мин. (до 5 мин.) 
Данные видеоролики доступны по ссылкам на кыргызском языке и на русском языке.   

- Все видеоуроки должны быть спланированы по единой схеме (заставка с названием урока, 
краткое приветствие, представление ведущего урока, обозначение темы видеоурока; основная 
часть (с/без показа видеороликов); подведение итогов) и сняты в едином стиле. Видеоряд 
должен сочетать выступление ведущего и показ слайдов одновременно с ведущим или без 
ведущего в режиме «голос за кадром».  

- Текст для ведущего видеоурока должен быть составлен на основании детального 
содержания урока, предоставленного ИИТО ЮНЕСКО, содержать все ключевые послания, 
понятия и рекомендации и написан в информационном стиле в виде рассказа учителя с учетом 
следующих требований:  

https://oku.edu.gov.kg/ru/
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2020/08/Tematika-videourokov-ZOZH-6-7-i-8-11-klassy-2020.pdf
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2020/08/Urok-2.-Podrostkovyj-vozrast.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PXcz3NuQVuk&list=PLDz6ciPqMAqi1hhQG5iUMNZDXtaNdMzdk
https://www.youtube.com/watch?v=t7pmNDuEnJE&list=PLDz6ciPqMAqisXEE8EpvCaFXWQnwDTWCa
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o живой, простой, понятный и увлекающий зрителей (в возрасте 12-13 лет и 14-17 лет) 
язык;  

o желательно использование коротких, легких для озвучивания ведущим и восприятия 
зрителями предложений; 

o дружелюбный и уважительный тон без назиданий, морализаторства, запретов и 
указаний «делай так», обобщений «подростки склонны к…/поступают так …», 
обращений «дорогие ребята/подростки/школьники», бытовых и просторечных 
выражений, политических комментариев;  

o тема урока должна представляться и раскрываться не как «теория здорового образа 
жизни», а как откровенный разговор о вопросах, жизненно важных для зрителей, для их 
настоящего и будущего; 

Стилистика текста для ведущего при необходимости должна быть адаптирована к стилю 
речи ведущих видеоуроков (см. пункт 4). 

- Для визуального оформления 15-минутного урока без видеоролика должно быть подготовлено 
не менее 60 текстовых и/или графических слайдов – текстов и графических материалов, 
которые будут иллюстрировать видеоурок на экране, а для урока с показом видеоролика – не 
менее 45 слайдов  Формат слайдов – 16:9.  

- В слайдах (текст/иллюстрация на экране)  должны быть представлены ключевые 
термины/понятия, основные факты, ключевые сообщения и рекомендации из текста ведущего, 
а также схемы и иллюстрации, необходимые для их визуализации, в т.ч. те, которые указаны в 
детальном содержании урока 

- Все слайды должны быть подготовлены в едином стиле на базе одного шаблона (общая схема 
представления информационных блоков (текста, схем, фотографий, графических 
изображений), общая цветовая схема, единый фоновый рисунок, единый шрифт и пр.); при 
этом: 

o первый одинаковый для всех видеоуроков слайд (кадр-заставка) должен быть с 
изображением логотипа и названия Министерства образования и науки Кыргызской 
Республики, названием урока «Классный час по здоровому образу жизни» и указанием 
возрастной группы учащихся – 6-7 классы или 8-11 классы; 

o второй слайд (кадр-заставка) должен быть с названием темы урока, ФИО ведущего с 
общим для всех слайдов фоновым рисунком; учитель/ведущий должен занимать не 
более 80 и не менее 60 процентов правой части экрана; 

o последний слайд (кадр-заставка) должен быть с выражением признательности. 

Слайды к урокам о здоровье и к урокам о взаимоотношениях могут иметь различный 
фоновый рисунок, подходящий к тематике уроков. Слайды для видеоуроков для 6-7 и 8-11 
классов должны различаться по цветовой гамме. 
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2. Представить тексты для озвучивания ведущими уроков и слайды на рассмотрение в ИИТО 
ЮНЕСКО и экспертам по здоровому образу жизни. В соответствии с рекомендациями экспертов и 
специалистов ИИТО ЮНЕСКО внести в них правки. 

- В качестве экспертов по здоровому образу жизни должно быть привлечено не менее 3-4 
авторов-составителей методического руководства «Разработки классных часов по ЗОЖ для 6-11 
классов», рекомендованного Министерством образования и науки Кыргызской Республики для 
использования в общеобразовательных школах. 

3. Обеспечить перевод на кыргызский язык утвержденных со стороны ИИТО ЮНЕСКО текстов для 
озвучивания ведущими уроков и слайды. 

4. Обеспечить не менее 4-6 ведущих для съемок в видеоуроках – по 2-3 ведущих для уроков на 
кыргызском и 2-3 ведущих для уроков на русском языках. В качестве ведущих могут быть 
привлечены школьные учителя, популярные среди учащихся телеведущие и артисты. Отбор ведущих 
должен производиться совместно с ИИТО ЮНЕСКО и с учетом рекомендаций Министерства 
образования и науки Кыргызской Республики.  

5. Обеспечить съемку и монтаж всех 52 видеоуроков в соответствии с утвержденными со стороны 
ИИТО ЮНЕСКО текстами для озвучивания ведущими уроков и слайдами и с участием отобранных 
ведущих. В соответствии с  технические требования со стороны образовательного портала 
https://oku.edu.gov.kg/ru/ (на котором видеоуроки должны быть размещены) и образовательного 
телеканала, который будет их показывать в течение 2020/2021 учебного года, видеоуроки должны 
быть сняты в формате 16:9 FullHD (1920х1080 пикселей) с двухканальным стереозвуком для 
показа на широкоэкранных телевизорах. Подготовить версию всех 52 видеоуроков с субтитрами 
на кыргызском и русском языках.  

Представить готовые видеоуроки в ИИТО ЮНЕСКО и, в случае необходимости (обнаружении 
несоответствия видеоуроков текстам для озвучивания, слайдам, некачественной съемки, дефектов 
монтажа и др.), внести в них правки (переснять соответствующие эпизоды, исправить монтаж и пр.) 
в соответствии с рекомендациями специалистов ИИТО ЮНЕСКО. Представить окончательные версии 
видеоуроков, в том числе, версии с субтитрами в ИИТО ЮНЕСКО.  

СРОКИ выполнения вышеуказанных задач:  

- до 10 сентября определить ведущих для видеоуроков, составить график съемки и монтажа; 

- до 30 сентября обеспечить съемку и монтаж не менее 8 видеоуроков на русском и 8 
видеоуроков на кыргызском языках (по 3 урока для 6-7 и по 5 уроков для 8-11 классов); 
представить в ИИТО ЮНЕСКО окончательные версии видеоуроков; 

- до 30 октября обеспечить съемку и монтаж не менее 8 видеоуроков на русском и 8 
видеоуроков на кыргызском языках (по 3 урока для 6-7 и по 5 уроков для 8-11 классов); 
представить в ИИТО ЮНЕСКО окончательные версии видеоуроков; 

https://oku.edu.gov.kg/ru/
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- до 30 ноября обеспечить съемку и монтаж не менее 10 видеоуроков на русском и 10 
видеоуроков на кыргызском языках (по 4 урока для 6-7 и по 6 урока для 8-11 классов); 
представить в ИИТО ЮНЕСКО окончательные версии видеоуроков. 
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