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ՈՒՍՈՒՑՉԻ 
ՈՒՍՈՒՄՆԱՄԵԹՈԴԱԿԱՆ 

ՁԵՌՆԱՐԿ

Ուսուցողական թեմատիկ տեսահոլովակների ցուցադրում
«Առողջ ապրելակերպ» դասընթացի ընթացքում

Երևան, 2018
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Ուսուցողական թեմատիկ տեսահոլովակների ցուցադրում «Առողջ ապրելակերպ» դասընթացի ժամա­
նակ. մեթոդական ձեռնարկ: Ձեռնարկում նկարագրված է տեսահոլովակների օգտագործման ընթացքը, 
քննարկման քայլերը: Մեթոդական ձեռնարկը նախատեսված է ուսուցիչների համար: 

Ձեռնարկը կազմել են.
Մ. Մելքումովա, «Արաբկիր» բժշկական համալիր-Երեխաների և դեռահասների առողջության ինստի­
տուտ,
Ե. Մովսեսյան,  «Արաբկիր» բժշկական համալիր-Երեխաների և դեռահասների առողջության ինստիտուտ,
Ժ. Մաշուրյան, Կրթության ազգային ինստիտուտ:

Թեմատիկ տեսահոլովակները և տեսահոլովակների օգտագործման մեթոդական ուղեցույցը
երաշխավորվել են գործածության որպես ուսումնաօժանդակ նյութ` 
«Առողջ ապրելակերպ» դասընթացի համար 
ՀՀ ԿԳ նախարարի 12.06.2018թ. N587-Ա/2հրամանով:

Ձեռնարկում ներկայացված տեղեկատվությունը և կարծիքները հեղինակային են և կարող են չհամընկնել 
ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի և ՅՈՒԷՆԷՅԴՍ-ի տեսակետների հետ: 

Ձեռնարկը ստեղծվել է ԿՏՏԻ ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի հետ համագործակցությամբ, ՅՈՒԷՆԷՅԴՍ տեխնիկական 
օգնության տարածաշրջանային ծրագրի շրջանակներում: 







­ԲՈ­ՎԱՆ­ԴԱ­ԿՈՒԹ­ՅՈՒՆ

Նա­խա­բան

1. Դե­ռա­հա­սա­յին տա­րի­քի ա­ռանձ­նա­հատ­կութ­յուն­նե­րը

­Տե­սա­հո­լո­վակ 1 Ին­չու է դե­ռա­հաս լի­նե­լը դժվար

­Դա­սի թե­մա ­Թե­մա 4, դաս 2

Հա­սու­նա­ցում

8 դա­սա­րան

2. Գեն­դե­րա­յին դե­րեր

­Տե­սա­հո­լո­վակ 2 Ին­չո՞վ են կա­նայք տար­բեր­վում տղա­մարդ­կան­ցից

­Դա­սի թե­մա ­Թե­մա 4, դաս 1

Սե­ռա­յին դե­րեր

Թե­մա 3, դաս 8

Սեռային (գեն­դե­րա­յին դե­րեր)

8 դա­սա­րան

10 դա­սա­րան

3. Ծ­խա­խո­տի և­ ալ­կո­հո­լի վնաս­նե­րը

­Տե­սա­հո­լո­վակ 3 Ին­չու՞ ես ու­զում ծխել, երբ խմում ես

­Դա­սի թե­մա­ներ ­Թե­մա 3, դաս 1

Դիր­քո­րո­շում

­Թե­մա 1, դաս 2

Վտանգներ. վնասակար սովորություններ

8 դա­սա­րան 

10 դա­սա­րան

4. Հո­գե­մետ նյու­թե­րի օգ­տա­գործ­ման կան­խար­գե­լու­մը

­Տե­սա­հո­լո­վակ 4 Ինչ­պե՞ս են ազ­դում թմրան­յու­թե­րը

­Դա­սի թե­մա­ներ ­Թե­մա 3, դաս 3

Թմ­րա­մի­ջոց­նե­րի ազ­դե­ցութ­յու­նն օր­գա­նիզ­մի վրա

Թե­մա 1, դաս 4

Ինչ­պես հաղ­թա­հա­րել վնա­սա­կար սո­վո­րութ­յուն­նե­րը

8 դա­սա­րան 

10 դա­սա­րան



5. ՄԻԱՎ-վա­րա­կի կան­խար­գե­լում

­Տե­սա­հո­լո­վակ  5 ­Վան­յա­յի ա­ռեղծ­վա­ծա­յին պատ­մութ­յու­նը 

­Դա­սի թե­մա­ներ ­Թե­մա 4, դաս 2

ՄԻԱՎ-ի փո­խանց­ման ու­ղի­նե­րը

Թե­մա 2, դաս 7

Ապ­րու­մակ­ցում

9 դա­սա­րան

11 դա­սա­րան

6. Մի­ջանձ­նա­յին հա­րա­բե­րութ­յուն­ներ

­Տե­սա­հո­լո­վակ  6 Արդ­յո՞ք զայ­րույ­թից ձեր­բա­զատ­վել օգ­տա­կար է

­Դա­սի թե­մա­ներ ­Թե­մա 3, դաս 13

Ներդաշնակ հասարակություն

Թե­մա 4, դաս 13

Հավասարակշռություն

10 դա­սա­րան 

11 դա­սա­րան

7. Հա­մա­կարգ­չա­յին կախ­վա­ծութ­յան կան­խար­գե­լու­մը

­Տե­սա­հո­լո­վակ  7 Ինչ­պե՞ս դի­մա­կա­յել տրո­լե­րին

­Դա­սի թե­մա­ներ ­Թե­մա 3, դաս 1

Դիրքորոշում (էլեկտրոնային միջոցներ)

8 դա­սա­րան 

8. Հա­սա­կա­կից­նե­րի ազ­դե­ցութ­յու­նը, բռնութ­յան կան­խար­գե­լու­մը 

­Տե­սա­հո­լո­վակ  8 Ին­չու՞ ենք ա­նում այն, ինչ չենք ու­զում 

­Դա­սի թե­մա­ներ ­Թե­մա 3, դաս 2

Կա­րո­ղա­նալ «ոչ» ա­սել

Թե­մա 1, դաս 4

Ին­չից և­ ինչ­պես զգու­շա­նալ

8 դա­սա­րան

11 դա­սա­րան

9. Վե­րար­տադ­րո­ղա­կան ա­ռող­ջութ­յուն
­Տե­սա­հո­լո­վակ  9 Ինչ­պե՞ս ընտ­րել հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ մի­ջո­ցը

­Դա­սի թե­մա­ներ ­Թե­մա 2, դաս 7

Ան­ցան­կա­լի հղիութ­յուն, 

հղիութ­յան ար­հես­տա­կան ընդ­հա­տում, հետ­ևանք­նե­րը

­Թե­մա 3, դաս 11

Ընտանիքի պլանավորում, բեղմնականխում

10 դա­սա­րան 

11 դա­սա­րան

Եզ­րույթ­նե­րի բա­ռա­րան

Գ­րա­կա­նութ­յան ցանկ



1 

ՆԱ­ԽԱ­ԲԱՆ

Մար­դու ա­ռող­ջութ­յան վրա ազ­դող տար­բեր գոր­ծոն­նե­րից կար­ևո­րա­գույ­նը ա­ռող­ջա­կան վար­քա­գիծն է 
և կեն­սա­կեր­պը: Ա­պա­ցուց­ված է, որ մեր ա­ռող­ջութ­յու­նը 20%-ով պայ­մա­նա­վոր­ված է ժա­ռան­գա­կա­նութ­յամբ, 
20%-ով` ար­տա­քին մի­ջա­վայ­րի ազ­դե­ցութ­յամբ, ըն­դա­մե­նը 10%-ը պայ­մա­նա­վոր­ված է ա­ռող­ջա­պա­հա­կան հա
մա­կար­գի գոր­ծու­նեութ­յամբ, իսկ 50%-ը`մար­դու կեն­սա­կեր­պով:
Դե­ռա­հա­սութ­յու­նը մեծ փոր­ձար­կում­նե­րի ժա­մա­նա­կաշր­ջան է: Դե­ռա­հա­սա­յին տա­րի­քում տե­ղի ու­նե­ցող 

ֆի­զի­կա­կան, հո­գե­բա­նա­կան, սո­ցիա­լա­կան փո­փո­խութ­յուն­նե­րը եր­բեմն նպաս­տում են ռիս­կա­յին վար­քագ­ծի 
ձևա­վոր­մա­նը. դե­ռա­հաս­նե­րը հե­տաքրքր­վում են հա­կա­ռակ սե­ռով, ա­ռա­ջին ան­գամ փոր­ձում են ծխա­խո­տը և­ 
ալ­կո­հո­լը, բայց չու­նեն բա­վա­րար գիտելիք վնա­սա­կար ազ­դե­ցութ­յան և հետ­ևանք­նե­րի վե­րա­բեր­յալ: Հենց դե
ռա­հա­սութ­յան շրջա­նում ձևա­վոր­վում է այն կեն­սա­կեր­պը, ո­րին մար­դը հետ­ևում է ամ­բողջ կյան­քում: «Ա­ռողջ 
ապ­րե­լա­կերպ» դա­սըն­թա­ցի ժա­մա­նակ դե­ռա­հաս­նե­րը ստա­նում են հա­մա­պար­փակ գի­տե­լիք­ներ ա­ճի և զար
գաց­ման ա­ռանձ­նա­հատ­կութ­յուն­նե­րի, սննդա­կար­գի, ֆի­զի­կա­կան ակ­տի­վութ­յան, վնա­սա­կար սո­վո­րութ­յուն­նե
րի վե­րա­բեր­յալ, կա­րո­ղա­նում են կշռա­դատ­ված ո­րո­շում կա­յաց­նե­լու հմտութ­յուն ձեռք բե­րել: 
Տվ­յալ մե­թո­դա­կան ձեռ­նար­կը հան­դի­սա­նում է «Ա­ռողջ ապ­րե­լա­կերպ» դա­սըն­թա­ցի ու­սում­նաօ­ժան­դակ 

նյութ: Ձեռ­նար­կը ներ­կա­յաց­նում է դա­սի ընթացքում ու­սու­ցո­ղա­կան թե­մա­տիկ տե­սա­հո­լո­վակ­նե­րի օգ­տա­գործ
ման քայլերը:

Տե­սա­հո­լո­վակ­նե­րը ա­ռա­ջարկ­վում են հետև­յալ թե­մա­նե­րով. 

1. Դե­ռա­հա­սա­յին տա­րի­քի ա­ռանձ­նա­հատ­կութ­յուն­նե­րը

2. Գեն­դե­րա­յին դե­րեր

3. Ծ­խա­խո­տի և­ ալ­կո­հո­լի վնաս­նե­րը

4. Հո­գե­մետ նյու­թե­րի օգ­տա­գործ­ման կան­խար­գե­լու­մը 

5. Հա­սա­կա­կից­նե­րի ազ­դե­ցութ­յուն, բռնութ­յան կան­խար­գե­լում

6. ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀ-ի կան­խար­գե­լում

7. Մի­ջանձ­նա­յին հա­րա­բե­րութ­յուն­ներ 

8. Վե­րար­տադ­րո­ղա­կան ա­ռող­ջութ­յուն, հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­ներ 

9. Հա­մա­կարգ­չա­յին կախ­վա­ծութ­յան և կի­բեռբռ­նութ­յան կան­խար­գե­լու­մը դե­ռա­հա­սա­յին տա­րի­քում:

Տե­սա­հո­լո­վակ­նե­րը պարզ և ժա­մա­նա­կա­կից լեզ­վով, հե­տաքր­քիր ձևով, կարճ ժա­մա­նա­կա­հատ­վա­ծում` 
ընդ­հա­մե­նը 4-5 րո­պե, բա­ցատ­րում են բա­վա­կա­նին բարդ եր­ևույթ­ներ, տրա­մադ­րում են փաս­տեր յու­րա­քանչ
յուր թե­մա­յի շուրջ: Տե­սա­հո­լո­վակ­նե­րի դի­տումն ու ին­տե­րակ­տիվ քննար­կու­մը ստեղ­ծում են ան­մի­ջա­կան մթնո
լորտ, ամ­րապն­դում են անվ­տանգ վար­քա­գի­ծը, կշռա­դատ­ված ո­րո­շում ըն­դու­նե­լու հնա­րա­վո­րութ­յուն են ստեղ
ծում: Տե­սա­հո­լո­վակ­նե­րը չեն պա­րու­նա­կում բա­ցա­սա­կան հույ­զեր ա­ռա­ջաց­նող քա­րոզ կամ ար­ժեք: Այս տե­սա
հո­լո­վակ­նե­րը YouTube-ում դի­տել են 200 հա­զա­րից մինչև 1.5 մլն մարդ: 
Տե­սա­հո­լո­վակ­նե­րը ստեղծ­վել են ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի ԿՏՏԻ-ի հետ հա­մա­գոր­ծակ­ցութ­յամբ, ՅՈՒԷՆԷՅԴՍ տեխ

նի­կա­կան օգ­նութ­յան տա­րա­ծաշր­ջա­նա­յին  ծրագ­րի շրջա­նակ­նե­րում ` Մի­ջին Ա­սիա­յի և Ար­ևել­յան Եվ­րո­պա­յի 
երկր­նե­րում դե­ռա­հաս­նե­րի և­ ե­րի­տա­սարդ­նե­րի շրջա­նում ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀ-ը կան­խար­գե­լե­լու, ինչ­պես նաև ա­ռողջ 
ապ­րե­լա­կեր­պը քա­րո­զե­լու նպա­տա­կով: 
Տե­սա­հո­լո­վակ­նե­րը կա­րող են օգ­տա­գործ­վել նաև դաս­ղե­կա­կան ժա­մի, ա­շա­կեր­տա­կան խորհր­դի նիս­տե

րի ըն­թաց­քում: Ո­րոշ տե­սա­հո­լո­վակ­ներ դի­տե­լիս (թմրան­յու­թե­րի կամ հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­նե­րի օգ­տա­գոր­ծում) 
խոր­հուրդ ենք տա­լիս հրա­վի­րել բժիշկ- մաս­նա­գետ­նե­րի՝ նյու­թը մեկ­նա­բա­նե­լու և հար­ցե­րին պա­տաս­խա­նե­լու 
նպա­տա­կով:  

�Տեսահոլովակները կարելի է դիտել և ներբեռնել Կրթության ազգային ինստիտուտի www.aniedu.am կայքի 
ԳՐԱԴԱՐԱՆ | Առողջ ապրելակերպ բաժնում. http://www.aniedu.am/index.php/aroghj-aprelakerp/, ինչպես 
նաև ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի ԿՏՏԻ-ի կայքում հետևյալ հղումով. https://iite.unesco.org/ru/news/armenia-video
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1. Դե­ռա­հա­սա­յին տա­րի­քի ա­ռանձ­նա­հատ­կութ­յուն­նե­րը
Տե­սա­հո­լո­վակ «Ին­չու է դե­ռա­հաս լի­նե­լը դժվար»:
Տե­սա­հո­լո­վա­կը կա­րե­լի է ցու­ցադ­րել 8-րդ դա­սա­րա­նի «Հասունացում» դասընթացի  ժամանակ:

Տե­սա­հո­լո­վա­կի օգ­տա­գործ­ման մե­թո­դա­բա­նութ­յու­նը

8-րդ դա­սա­րան ­Թե­մա 4, դաս 2

Հա­սու­նա­ցում

Երբ դիտել
տեսահոլովակը 

«­Սե­ռա­կան հա­սու­նաց­ման շրջա­նում օր­գա­նիզ­մում տե­ղի ու­նե­ցող փո­փո­խու
թյուն­նե­րը» վար­ժութ­յան հար­ցա­թեր­թիկ­նե­րը հա­վա­քե­լուց հե­տո ու­սու­ցի­չը 
հարց­նում է ա­շա­կերտ­նե­րին.
• Ո­րո՞նք են դե­ռա­հա­սա­յին տա­րի­քի ա­ռանձ­նա­հատ­կութ­յուն­նե­րը: 
• Ին­չու՞ է դե­ռա­հա­սա­յին տա­րի­քը հա­մար­վում դժվար տա­րիք: 
• Արդ­յո՞ք ա­ռող­ջութ­յու­նը ար­ժեք է դե­ռա­հա­սա­յին տա­րի­քում:
Ա­ռա­ջար­կում է դի­տել տե­սա­հո­լո­վա­կը: 



Տեսահոլովակի
վերաբերյալ քննարկման 
թեմաներ/հարցեր 

Ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ա­շա­կերտ­նե­րին, ա­ռա­ջար­կում է կիս­վել կար­ծիք­նե­րով. 
• Արդ­յո՞ք տե­սա­հո­լո­վա­կի նյու­թը տպա­վո­րիչ էր: 
• Ի՞նչ նոր գի­տե­լիք տվեց տե­սան­յու­թը ձեզ:  
• Ի՞նչն էր ան­հաս­կա­նա­լի: 
Ու­սու­ցի­չը  բա­ցատ­րում է եզ­րույթ­նե­րը և, անհ­րա­ժեշ­տութ­յան դեպ­քում, տե­սա
հո­լո­վա­կի ո­րոշ ան­հաս­կա­նա­լի դրվագ­ներ: 
Դա­սա­րա­նում կազ­մա­կեր­պում է քննար­կում.
• Ին­չու՞ են դե­ռա­հաս­նե­րը հակ­ված իմ­պուլ­սիվ, ան­միտ գոր­ծո­ղութ­յուն­նե­րի:
• Ին­չու՞ է դժվար կա­ռա­վա­րել հույ­զե­րը:
• Ո­րո՞նք են ե­րե­խա­նե­րի և ծ­նող­նե­րի միջև վե­ճե­րի պատ­ճառ­նե­րը:
• Ին­չու՞ է ար­տա­քին տես­քը շատ ան­հանգս­տաց­նում դե­ռա­հա­սին:

Քննարկման ամփոփում

Քն­նարկ­ման ա­վար­տին ու­սու­ցի­չը և­ ա­շա­կերտ­նե­րը գա­լիս են այն եզ­րա­կա­ցու
թյա­նը, թե որ­քան կար­ևոր են դե­ռա­հա­սա­յին տա­րի­քում կա­տար­վող փո­փո
խութ­յուն­նե­րը և­ ինչ­պես կա­ռա­վա­րել  հույ­զե­րը: 
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2. Գեն­դե­րա­յին դե­րեր 
Տե­սա­հո­լո­վակ «Ին­չո՞վ են կա­նայք տար­բեր­վում տղա­մարդ­կան­ցից»:
Տե­սա­հո­լո­վա­կը կա­րե­լի է ցու­ցադ­րել 8-րդ դա­սա­րա­նում «­Սե­ռա­յին դե­րեր» դասի ընթացքում և 10-րդ դա­սա­րա­նում 
«Սեռային (գենդերային) դերեր» դա­սըն­թա­ցի ժա­մա­նակ: 

Տե­սա­հո­լո­վա­կի օգ­տա­գործ­ման մե­թո­դա­բա­նութ­յու­նը

8-րդ դա­սա­րան ­Թե­մա 4, դաս 1

Սե­ռա­յին դե­րեր 

Երբ դիտել
տեսահոլովակը  

«­Կին», «Տ­ղա­մարդ» պաս­տառ­նե­րը քննար­կե­լուց հե­տո ու­սու­ցի­չը խնդրում է 
թվար­կել պատ­ճառ­ներ, ո­րոնց հի­ման վրա մար­դիկ կար­ծում են, որ կա­նայք 
ա­վե­լի հուզ­վող են, իսկ տղա­մար­դիկ` ա­վե­լի ի­րա­տես: Արդ­յո՞ք այս ա­մե­նը ու­նի 
գի­տա­կան բա­ցատ­րութ­յուն:
Ա­ռա­ջար­կում է դի­տել տե­սա­հո­լո­վա­կը: 



Տեսահոլովակի
վերաբերյալ քննարկման 
թեմաներ/հարցեր 

Ու­սու­ցի­չը բա­ցատ­րում է եզ­րույթ­նե­րը և­ ո­րոշ ան­հաս­կա­նա­լի դրվագ­ներ: 
Ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ա­շա­կերտ­նե­րին, ա­ռա­ջար­կում է կիս­վել կար­ծիք­նե­րով. 
• Ի՞նչն էր ա­մե­նա­կար­ևո­րը այս տե­սա­հո­լո­վա­կում: 
• Ի՞նչն էր ան­հաս­կա­նա­լի: 
• Արդ­յո՞ք գո­յութ­յուն ու­նի տար­բե­րութ­յուն կա­նանց և տ­ղա­մարդ­կանց միջև: 
Ե­թե ա­յո, ա­պա` ինչ­պի­սի՞: 

Քննարկման ամփոփում

Քն­նարկ­ման ա­վար­տին ու­սու­ցի­չը և­ ա­շա­կերտ­նե­րը ամ­փո­փում են հիմ­նա­կան 
տար­բե­րութ­յուն­նե­րը կա­նանց և տ­ղա­մարդ­կանց միջև: 

10-րդ դա­սա­րան ­Թե­մա 3, դաս 8

Սեռային (գենդերային) դերեր

Երբ դիտել
տեսահոլովակը  

Ա­սույթ­ներ քննար­կե­լուց հե­տո ու­սու­ցի­չը ա­ռա­ջար­կում է դի­տել տե­սա­հո­լո­վա­կը: 


Տեսահոլովակի
վերաբերյալ քննարկման 
թեմաներ/հարցեր 

Ու­սու­ցի­չը  բա­ցատ­րում է եզ­րույթ­նե­րը և­ ո­րոշ ան­հաս­կա­նա­լի դրվագ­ներ: 
Ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ա­շա­կերտ­նե­րին, ա­ռա­ջար­կում է կիս­վել կար­ծիք­նե­րով. 
• Ի՞նչն էր ա­մե­նա­կար­ևո­րը այս տե­սա­հո­լո­վա­կում: 
• Ի՞նչն էր ան­հաս­կա­նա­լի: 
• Արդ­յո՞ք գո­յութ­յուն ու­նի տար­բե­րութ­յուն կա­նանց և տ­ղա­մարդ­կանց միջև: 
Ե­թե ա­յո, ա­պա` ինչ­պի­սի՞:

• Արդ­յո՞ք տղա­մար­դիկ ա­վե­լի լավ ա­ռաջ­նորդ են: Արդ­յո՞ք կի­նը պետք է զբաղ­վի 
միայն ըն­տա­նի­քով:

Քննարկման ամփոփում

Քն­նարկ­ման ա­վար­տին ու­սու­ցի­չը և­ ա­շա­կերտ­նե­րը ամ­փո­փում են գեն­դե­րա­յին 
կարծ­րա­տի­պե­րի նշա­նա­կութ­յու­նը, հիմ­նա­կան տար­բե­րութ­յուն­նե­րը կա­նանց և 
տ­ղա­մարդ­կանց միջև:
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3. Ծ­խա­խո­տի և­ ալ­կո­հո­լի վնաս­նե­րը

Տե­սա­հո­լո­վակ «Ին­չու՞ ես ու­զում ծխել, երբ խմում ես»:
Տե­սա­հո­լո­վա­կը կա­րե­լի է ցու­ցադ­րել 8-րդ դա­սա­րա­նում «Դիրքորոշում» դասի ընթացքում, ինչ­պես նաև 10-րդ դա
սա­րա­նում «Վտանգներ. վնասակար սովորություններ» դա­սի ժա­մա­նակ: 

Տե­սա­հո­լո­վա­կի օգ­տա­գործ­ման մե­թո­դա­բա­նութ­յու­նը

8-րդ դա­սա­րան ­Թե­մա 3, դաս 1

Դիր­քո­րո­շում 

Երբ դիտել
տեսահոլովակը

­Պաս­տա­ռը քննար­կե­լուց  հե­տո ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ե­րե­խա­նե­րին. 
• Ին­չու՞ են մար­դիկ ծխում: Ո­րո՞նք են այդ պատ­ճառ­նե­րը: 
Ա­ռա­ջար­կում է դի­տել տե­սա­հո­լո­վա­կը: 



Տեսահոլովակի       
վերաբերյալ քննարկման 
թեմաներ/հարցեր

Ու­սու­ցի­չը բա­ցատ­րում է եզ­րույթ­նե­րը և­ ո­րոշ ան­հաս­կա­նա­լի դրվագ­ներ: 
 Ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ա­շա­կերտ­նե­րին, ա­ռա­ջար­կում է կիս­վել կար­ծիք­նե­րով.
• Ի՞նչն էր ա­մե­նա­կար­ևո­րը այս տե­սա­հո­լո­վա­կում: 
• Ի՞նչն էր ան­հաս­կա­նա­լի: 
• Ինչ­պի­սի՞ն է նի­կո­տի­նի ազ­դե­ցութ­յու­նը:
• Արդ­յո՞ք ժա­մա­նա­կի ըն­թաց­քում նի­կո­տի­նից ա­ռա­ջա­նում է կախ­վա­ծութ­յուն և­ 
ա­վե­լի բարձր չա­փա­բաժ­նի կա­րիք է լի­նում: 

• Ինչ­պե՞ս է ազ­դում ալ­կո­հո­լը մար­դու վրա:
• Ին­չու՞ ես ու­զում ծխել, երբ խմում ես: 

Քննարկման ամփոփում

Քն­նարկ­ման ա­վար­տին ու­սու­ցի­չը և­ ա­շա­կերտ­նե­րը ամ­փո­փում են ծխա­խո­տից և­ 
ալ­կո­հո­լից ա­ռա­ջա­ցած կախ­վա­ծութ­յան վտան­գը:

10-րդ դա­սա­րան ­Թե­մա 1, դաս 2

Վտանգներ. վնասակար սվորություններ

Երբ դիտել
տեսահոլովակը

Խմ­բա­յին աշ­խա­տան­քից և «վտանգ­նե­րի» պաս­տառ­նե­րը պատ­րաս­տե­լուց հե­տո 
ու­սու­ցի­չը հարց է տա­լիս ա­շա­կերտ­նե­րին. 
• Ի՞նչ է զգում հար­բած մար­դը: 
• Ինչ­պե՞ս են կա­ռա­վար­վում հար­բած մար­դու հույ­զե­րը, մտքե­րը: 
Ա­ռա­ջար­կում է դի­տել տե­սա­հո­լո­վակը: 



Տեսահոլովակի       
վերաբերյալ քննարկման 
թեմաներ/հարցեր

Ու­սու­ցի­չը բա­ցատ­րում է եզ­րույթ­նե­րը և­ ո­րոշ ան­հաս­կա­նա­լի դրվագ­ներ: 
Ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ա­շա­կերտ­նե­րին, ա­ռա­ջար­կում է կիս­վել կար­ծիք­նե­րով. 
• Արդ­յո՞ք տե­սա­հո­լո­վա­կի նյու­թը տպա­վո­րիչ էր: 
• Ի՞նչ նոր գի­տե­լիք տվեց տե­սան­յու­թը ձեզ:  
• Ի՞նչն էր ան­հաս­կա­նա­լի:
• Ինչ­պե՞ս է ազ­դում ալ­կո­հո­լը:  
• Ին­չու՞ է նի­կո­տի­նի օգ­տա­գոր­ծու­մը նպաս­տում ալ­կո­հո­լի օգ­տա­գործ­մա­նը:
• Ին­չու՞ են մար­դիկ ալ­կո­հոլ օգ­տա­գոր­ծում: 
Ին­չու՞ ես ու­զում ծխել, երբ խմում ես: 

Քննարկման ամփոփում

Քն­նարկ­ման ա­վար­տին ու­սու­ցի­չը և­ ա­շա­կերտ­նե­րը ամ­փո­փում են ծխա­խո­տից 
և­ ալ­կո­հո­լից ա­ռա­ջա­ցած կախ­վա­ծութ­յան վտան­գը:
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4. Հո­գե­մետ նյու­թե­րի օգ­տա­գործ­ման կան­խար­գե­լու­մը

Տե­սա­հո­լո­վակ «Ինչ­պե՞ս են ազ­դում թմրան­յու­թե­րը»:
Տե­սա­հո­լո­վա­կը կա­րե­լի է ցու­ցադ­րել 8-րդ դա­սա­րա­նում «Թմրամիջոցների ազ­դե­ցութ­յու­նն օր­գա­նիզ­մի վրա» դա­սի ըն
թաց­քում, ինչ­պես նաև 10-րդ դա­սա­րա­նում «Ինչ­պես հաղ­թա­հա­րել վնա­սա­կար սո­վո­րութ­յուն­նե­րը» դա­սի ժա­մա­նակ: 

Տե­սա­հո­լո­վա­կի օգ­տա­գործ­ման մե­թո­դա­բա­նութ­յու­նը

8-րդ դա­սա­րան ­Թե­մա 3, դաս 3

Թմ­րա­մի­ջոց­նե­րի ազ­դե­ցութ­յու­նն օր­գա­նիզ­մի վրա

Երբ դիտել
տեսահոլովակը

­Պաս­տա­ռը պատ­րաս­տե­լուց հե­տո ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ե­րե­խա­նե­րին. 
• Ինչ­պե՞ս են ազ­դում թմրան­յու­թե­րը: 
Ա­ռա­ջար­կում է դի­տել տե­սա­հո­լո­վա­կը:



Տեսահոլովակի       
վերաբերյալ քննարկման 
թեմաներ/հարցեր

Ու­սու­ցի­չը բա­ցատ­րում է եզ­րույթ­նե­րը և­ ո­րոշ ան­հաս­կա­նա­լի դրվագ­ներ: 
Ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ա­շա­կերտ­նե­րին, ա­ռա­ջար­կում է կիս­վել կար­ծիք­նե­րով. 
• Արդ­յո՞ք տե­սա­հո­լո­վա­կի նյու­թը տպա­վո­րիչ էր: 
• Ի՞նչ նոր գի­տե­լիք տվեց տե­սան­յու­թը ձեզ:  
• Ի՞նչն էր ան­հաս­կա­նա­լի:
• Ի՞նչն էր ա­մե­նատ­պա­վո­րի­չը:
• Ին­չու­՞էին թմրան­յու­թե­րը վա­ճառ­վում որ­պես դե­ղեր: 
• Ինչ­պի­սի՞ն է թմրան­յու­թե­րի ազ­դե­ցութ­յու­նը: 
• Ին­չու՞ է այս սո­վո­րութ­յու­նից ձեր­բա­զատ­վե­լը դժվար:

Քննարկման ամփոփում

Քն­նարկ­ման ա­վար­տին ու­սու­ցի­չը և­ ա­շա­կերտ­նե­րը ամ­փո­փում են թմրան­յու­թե­րի  
ազ­դե­ցութ­յան հետ­ևանք­նե­րը:

10-րդ դա­սա­րան ­Թե­մա 1, դաս 4

Ինչ­պես հաղ­թա­հա­րել վնա­սա­կար սո­վո­րութ­յուն­նե­րը

Երբ դիտել
տեսահոլովակը 

Խմ­բե­րի քննար­կու­մը ա­վար­տե­լուց հե­տո ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ե­րե­խա­նե­րին. 
• Ինչ­պե՞ս են ազ­դում թմրան­յու­թե­րը: 
Ա­ռա­ջար­կում է դի­տել տե­սա­հո­լո­վա­կը:


Տեսահոլովակի       
վերաբերյալ քննարկման 
թեմաներ/հարցեր

Ու­սու­ցի­չը բա­ցատ­րում է եզ­րույթ­նե­րը և­ ո­րոշ ան­հաս­կա­նա­լի դրվագ­նե­ր: 
Ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ա­շա­կերտ­նե­րին, ա­ռա­ջար­կում է կիս­վել կար­ծիք­նե­րով. 
• Արդ­յո՞ք տե­սա­հո­լո­վա­կի նյու­թը տպա­վո­րիչ էր: 
• Ի՞նչ նոր գի­տե­լիք տվեց տե­սան­յու­թը ձեզ:  
• Ի՞նչն էր ան­հաս­կա­նա­լի:
• Ի՞նչն էր ա­մե­նատ­պա­վո­րի­չը:
• Ին­չու­՞էին թմրան­յու­թե­րը վա­ճառ­վում որ­պես դե­ղեր: 
• Ինչ­պի­սի՞ն է թմրան­յու­թե­րի ազ­դե­ցութ­յու­նը: 
• Ինչ­պի­սի՞ հետ­ևանք­ներ կա­րող են ա­ռա­ջա­նալ:
Ին­չու՞ է այս սո­վո­րութ­յու­նից ձեր­բա­զատ­վե­լը դժվար:

Քննարկման ամփոփում

Քն­նարկ­ման ա­վար­տին ու­սու­ցի­չը և­ ա­շա­կերտ­նե­րը ամ­փո­փում են թմրան­յու­թե­րի  
ազ­դե­ցութ­յան հետ­ևանք­նե­րը:
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5. ՄԻԱՎ-վա­րա­կի կան­խար­գե­լում
Տե­սա­հո­լո­վակ «Վան­յա­յի ա­ռեղծ­վա­ծա­յին պատ­մութ­յու­նը»: 

Տե­սա­հո­լո­վա­կը կա­րե­լի է ցու­ցադ­րել  9-րդ դա­սա­րա­նում «ՄԻԱՎ-ի փո­խանց­ման ու­ղի­նե­րը» դա­սի ըն­թաց­քում, ինչ
պես նաև 11-րդ դա­սա­րա­նում «Ապրումակցում» դա­սի ժա­մա­նակ:  

Տե­սա­հո­լո­վա­կի օգ­տա­գործ­ման մե­թո­դա­բա­նութ­յու­նը

9-րդ դա­սա­րան ­Թե­մա 4, դաս 2

ՄԻԱՎ-ի փո­խանց­ման ու­ղի­նե­րը

Երբ դիտել       
տեսահոլովակը

­Քար­տե­րի քննարկ­ման ըն­թաց­քում ու­սու­ցի­չը բա­ցատ­րում է.
• ՄԻԱՎ-ի փո­խանց­ման ու­ղի­նե­րը:
Ա­ռա­ջար­կում է դի­տել տե­սա­հո­լո­վա­կը:



Տեսահոլովակի
վերաբերյալ քննարկման 
թեմաներ/հարցեր

Ու­սու­ցի­չը բա­ցատ­րում է եզ­րույթ­նե­րը և­ ո­րոշ ան­հաս­կա­նա­լի դրվագ­ներ: 
Ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ա­շա­կերտ­նե­րին, ա­ռա­ջար­կում է կիս­վել կար­ծիք­նե­րով. 
• Արդ­յո՞ք տե­սա­հո­լո­վա­կի նյու­թը տպա­վո­րիչ էր: 
• Ի՞նչ նոր գի­տե­լիք եք ստա­ցել:
• Ի՞նչն էր ան­հաս­կա­նա­լի:
• Ի՞նչն էր ա­մե­նատ­պա­վո­րի­չը:
• Ին­չո՞վ է տար­բեր­վում Վան­յան մյուս­նե­րից:
• Ինչ­պի­սի՞ բջիջ­ներ են ախ­տա­հար­վում ՄԻԱՎ-ի դեպ­քում:  
• Ե՞րբ է անհ­րա­ժեշտ թես­տա­վո­րում անց­նել:
• Արդ­յո՞ք գո­յութ­յուն ու­նեն կան­խար­գե­լիչ մի­ջոց­ներ:

Քննարկման ամփոփում

Քն­նարկ­ման ա­վար­տին ու­սու­ցի­չը և­ ա­շա­կերտ­նե­րը ամ­փո­փում են, թե որ­քան 
կար­ևոր է տե­ղե­կաց­ված լի­նել ՄԻԱՎ-ի փո­խանց­ման ու­ղի­նե­րից և կան­խար­գել
ման մի­ջոց­նե­րից:

11-րդ դա­սա­րան ­Թե­մա 2, դաս 7 

Ապ­րու­մակ­ցում

Երբ դիտել       
տեսահոլովակը

­Քար­տե­րի քննարկ­ման ըն­թաց­քում դա­սա­տուն բա­ցատ­րում է.
• ՄԻԱՎ-ի փո­խանց­ման ու­ղի­նե­րը:
Ա­ռա­ջար­կում է դի­տել տե­սա­հո­լո­վա­կը:



Տեսահոլովակի
վերաբերյալ քննարկման 
թեմաներ/հարցեր

Ու­սու­ցի­չը բա­ցատ­րում է եզ­րույթ­նե­րը և­ ո­րոշ ան­հաս­կա­նա­լի դրվագ­ներ: 
Ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ա­շա­կերտ­նե­րին, ա­ռա­ջար­կում է կիս­վել կար­ծի­քով. 
• Արդ­յո՞ք տե­սա­հո­լո­վա­կի նյու­թը տպա­վո­րիչ էր: 
• Ի՞նչ նոր գի­տե­լիք եք ստա­ցել:
• Ի՞նչն էր ան­հաս­կա­նա­լի:
• Ի՞նչն էր ա­մե­նատ­պա­վո­րի­չը:
• Ին­չո՞վ է տար­բեր­վում Վան­յան մյուս­նե­րից:
• Ինչ­պի­սի՞ բջիջ­ներ են ախ­տա­հար­վում ՄԻԱՎ-ի դեպ­քում:  
• Ե՞րբ է անհ­րա­ժեշտ թես­տա­վո­րում անց­նել:
• Ինչ­պե՞ս է փո­խանց­վում ՄԻԱՎ-ը: 
• Ինչ­պե՞ս չի փո­խանց­վում ՄԻԱՎ-ը: 
• Արդ­յո՞ք գո­յութ­յուն ու­նեն կան­խար­գել­ման մի­ջոց­ներ:

Քննարկման ամփոփում

Քն­նարկ­ման ա­վար­տին ու­սու­ցի­չը և­ ա­շա­կերտ­նե­րը ամ­փո­փում են, թե որ­քան 
կար­ևոր է տե­ղե­կաց­ված լի­նել ՄԻԱՎ-ի փո­խանց­ման ու­ղի­նե­րից և կան­խար­գել
ման մի­ջոց­նե­րից:



7 

6. Մի­ջանձ­նա­յին հա­րա­բե­րութ­յուն­ներ
Տե­սա­հո­լո­վակ «Արդ­յո՞ք զայ­րույ­թից ձեր­բա­զատ­վել օգ­տա­կար է»:

Տե­սա­հո­լո­վա­կը կա­րե­լի է ցու­ցադ­րել 10-րդ դա­սա­րա­նում «Ներդաշնակ հասարակություն» դա­սի ըն­թաց­քում, ինչ
պես նաև 11-րդ դա­սա­րա­նում «­Հա­վա­սա­րակշ­ռութ­յուն» դա­սի ժա­մա­նակ:  

Տե­սա­հո­լո­վա­կի օգ­տա­գործ­ման մե­թո­դա­բա­նութ­յու­նը

10-րդ դա­սա­րա­ն ­Թե­մա 3, դաս 13 

Ներ­դաշ­նա­կ հասարակություն

Երբ դիտել       
տեսահոլովակը

Ի­րա­վի­ճա­կա­յին խնդի­րը վեր­լու­ծե­լուց հե­տո ու­սու­ցի­չը ա­ռա­ջար­կում է պա­տաս
խա­նել հար­ցին.
• Ինչ­պի­սի՞ հույ­զեր և զ­գաց­մունք­ներ են ա­ռա­ջա­նում ագ­րե­սիվ վար­քագ­ծի և 
բռ­նութ­յան դեպ­քում:

Ա­ռա­ջար­կում է դի­տել տե­սա­հո­լո­վա­կը:

Տեսահոլովակի
վերաբերյալ քննարկման 
թեմաներ/հարցեր

Ու­սու­ցի­չը բա­ցատ­րում է եզ­րույթ­նե­րը և­ ո­րոշ ան­հաս­կա­նա­լի դրվագ­ներ: 
Ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ա­շա­կերտ­նե­րին, ա­ռա­ջար­կում է կիս­վել կար­ծիք­նե­րով. 
• Արդ­յո՞ք տե­սա­հո­լո­վա­կի նյու­թը տպա­վո­րիչ էր: 
• Ի՞նչ նոր գի­տե­լիք տվեց տե­սան­յու­թը ձեզ:  
• Ի՞նչն էր ան­հաս­կա­նա­լի:
• Ի՞նչն էր ա­մե­նատ­պա­վո­րի­չը:
• Ի՞նչ է զայ­րույ­թը: Ե՞րբ ենք զայ­րա­նում: 
• Արդ­յո՞ք զայ­րույ­թը օգ­նում է մեզ հաղ­թա­հա­րել որ­ևէ խնդիր: 
• Հա­մա­ձա՞յն եք, որ զայ­րույ­թից անհ­րա­ժեշտ է ձեր­բա­զատ­վել:

Քննարկման ամփոփում

Քննարկման ավարտին ուսուցիչը և աշակերտները ամփոփում են, թե որքան 
անհրաժեշտ է ձերբազատվել զայրույթից:

11-րդ դա­սա­րա­ն ­Թե­մա 4, դաս 13 

Հա­վա­սա­րակշ­ռութ­յուն

Երբ դիտել       
տեսահոլովակը

Խմ­բա­յին աշ­խա­տանք­նե­րը ներ­կա­յաց­նե­լուց հե­տո ու­սու­ցի­չը ա­ռա­ջար­կում է 
պա­տաս­խա­նել հար­ցին.
• Ինչ­պի­սի՞ հույ­զեր և զ­գաց­մունք­ներ են ա­ռա­ջա­նում ագ­րե­սիվ վար­քագ­ծի և 
բռ­նութ­յան դեպ­քում:

Ա­ռա­ջար­կում է դի­տել տե­սա­հո­լո­վակը:



Տեսահոլովակի
վերաբերյալ քննարկման 
թեմաներ/հարցեր

Ու­սու­ցի­չը բա­ցատ­րում է եզ­րույթ­նե­րը և­ ո­րոշ ան­հաս­կա­նա­լի դրվագ­ներ: 
Ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ա­շա­կերտ­նե­րին, ա­ռա­ջար­կում է կիս­վել կար­ծիք­նե­րով. 
• Արդ­յո՞ք տե­սա­հո­լո­վա­կի նյու­թը տպա­վո­րիչ էր: 
• Ի՞նչ նոր գի­տե­լիք տվեց տե­սան­յու­թը ձեզ:  
• Ի՞նչն էր ան­հաս­կա­նա­լի:
• Ի՞նչն էր ա­մե­նատ­պա­վո­րի­չը:
• Ի՞նչ է զայ­րույ­թը: Ե՞րբ ենք զայ­րա­նում: 
• Արդ­յո՞ք զայ­րույթն օգ­նում է մեզ հաղ­թա­հա­րել որ­ևէ խնդիր: 
• Ին­չու՞ մար­դիկ փոխ­կա­պակ­ցում են զայ­րույ­թը և հա­ճույ­քը:
• Հա­մա­ձա՞յն եք, որ զայ­րույ­թից անհ­րա­ժեշտ է ձեր­բա­զատ­վել:
• Արդ­յո՞ք զայ­րույ­թը հնա­րա­վո­րութ­յուն է տա­լիս ըն­դու­նել կշռա­դատ­ված ո­րո
շում­ներ:  

Քննարկման ամփոփում

Քննարկման ավարտին ուսուցիչը և աշակերտները ամփոփում են, թե որքան 
անհրաժեշտ է ձերբազատվել զայրույթից:
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7. Հա­մա­կարգ­չա­յին կախ­վա­ծութ­յան կան­խար­գե­լու­մը

Տե­սա­հո­լո­վակ «Ինչ­պե՞ս դի­մա­կա­յել տրո­լե­րին»:

Տե­սա­հո­լո­վա­կը կա­րե­լի է ցու­ցադ­րել 8-րդ դա­սա­րա­նի «Դիրքորոշում (էլեկտրոնային միջոցներ)» դա­սի ժա­մա­նակ: 

Տե­սա­հո­լո­վա­կի օգ­տա­գործ­ման մե­թո­դա­բա­նութ­յու­նը

8-րդ դա­սա­րան ­Թե­մա 3, դաս 1 

Դիրքորոշում (էլեկտրոնային միջոցներ)

Երբ դիտել       
տեսահոլովակը

Խմ­բա­­յին քննար­կու­մից հե­տո ու­սու­ցի­չը հարց­նում է.
• Ին­չու՞ է անհ­րա­ժեշտ խո­սել կի­բեր­բու­լին­գի և տ­րո­լին­գի մա­սին:
• Ինչ­պե՞ս պաշտ­պան­վել կի­բեր­բու­լին­գից և տ­րո­լին­գից:  
Ա­ռա­ջար­կում է դի­տել տե­սա­հո­լո­վա­կը:



Տեսահոլովակի
վերաբերյալ քննարկման 
թեմաներ/հարցեր

Ու­սու­ցի­չը բա­ցատ­րում է եզ­րույթ­նե­րը և­ ո­րոշ ան­հաս­կա­նա­լի դրվագ­նե­ր: 
Ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ա­շա­կերտ­նե­րին, ա­ռա­ջար­կում է կիս­վել կար­ծի­քով. 
• Արդ­յո՞ք տե­սա­հո­լո­վա­կի նյու­թը տպա­վո­րիչ էր: 
• Ի՞նչ նոր գի­տե­լիք եք ստա­ցել:
• Ի՞նչն էր ան­հաս­կա­նա­լի:
• Ի՞նչն էր ա­մե­նատ­պա­վո­րի­չը:
• Արդ­յո՞ ք հա­մա­ցան­ցը օգ­տա­կար է:
• Ինչ­պի­սի՞  խնդիր­ներ կա­րող են ա­ռա­ջա­նալ հա­մա­ցան­ցի հետ­ևան­քով: 
• Ին­չու­՞են մար­դիկ զբաղ­վում կի­բեր­բու­լին­գով և տ­րո­լին­գով:
• Արդ­յո՞ք դա բռնութ­յուն է: 
• Ինչ­պե՞ս դի­մա­կա­յել տրո­լե­րին:
• Ին­չո՞վ է վտան­գա­վոր հա­մա­կարգ­չա­յին կախ­վա­ծութ­յու­նը:
• Արդ­յո՞ք հա­մա­կարգ­չա­յին կախ­վա­ծութ­յու­նը տա­րած­ված է ձեր շրջա­պա
տում:

Քննարկման ամփոփում

Քն­նարկ­ման ա­վար­տին ու­սու­ցի­չը և­ ա­շա­կերտ­նե­րը ամ­փո­փում են տրո­լին­գի և 
կի­բեր­բու­լին­գի հիմ­նա­կան պատ­ճառ­նե­րը և հ­նա­րա­վոր հետ­ևանք­նե­րը: 
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8. Հա­սա­կա­կից­նե­րի ազ­դե­ցութ­յու­նը, բռնութ­յան կան­խար­գե­լու­մը 
Տե­սա­հո­լո­վակ «Ին­չո՞ւ ենք ա­նում այն, ինչ չենք ու­զում»: 

Տե­սա­հո­լո­վա­կը կա­րե­լի է ցու­ցադ­րել 8-րդ դա­սա­րա­նում «­Կա­րո­ղա­նալ «ոչ» ա­սել» դա­սի ըն­թաց­քում, ինչ­պես նաև 
11-րդ դա­սա­րա­նում «Ին­չից և­ ինչ­պես զգու­շա­նալ» դա­սի ժա­մա­նակ:  

Տե­սա­հո­լո­վա­կի օգ­տա­գործ­ման մե­թո­դա­բա­նութ­յու­նը

8-րդ դա­սա­րան ­Թե­մա 3, դաս 2

Կա­րո­ղա­նալ «ոչ» ա­սել

Երբ դիտել       
տեսահոլովակը 

Ի­րա­վի­ճակ­նե­րի խմբա­յին քննար­կու­մից հե­տո ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ա­շա­կերտ
նե­րին.
• Ինչ­պե՞ս եք ո­րո­շում կա­յաց­նում դժվար ի­րա­վի­ճակ­նե­րում:
• Ին­չու՞ ենք ա­նում այն, ինչ չենք ու­զում:
Ա­ռա­ջար­կում է դի­տել տե­սա­հո­լո­վակը:

Տեսահոլովակի
վերաբերյալ քննարկման 
թեմաներ/հարցեր

Ու­սու­ցի­չը բա­ցատ­րում է եզ­րույթ­նե­րը և­ ո­րոշ ան­հաս­կա­նա­լի դրվագ­ներ: 
Ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ա­շա­կերտ­նե­րին, ա­ռա­ջար­կում է կիս­վել կար­ծիք­նե­րով. 
• Արդ­յո՞ք տե­սա­հո­լո­վա­կի նյու­թը տպա­վո­րիչ էր: 
• Ի՞նչ նոր գի­տե­լիք տվեց տե­սան­յու­թը ձեզ:  
• Ի՞նչն էր ան­հաս­կա­նա­լի:
• Ի՞նչն էր ա­մե­նատ­պա­վո­րի­չը:
• Ին­չու՞ են մար­դիկ այդ­քան կախ­ված ու­րի­շի կար­ծի­քից:
• Ին­չու՞ պետք է վստա­հես ինքդ քեզ, այլ ոչ թե ու­րի­շի կար­ծի­քին: 
• Ին­չու՞ է խմբի կար­ծի­քը գե­րակշ­ռող դառ­նում:

Քննարկման ամփոփում

11-րդ դա­սա­րան	 ­Թե­մա 1, դաս 4

Ին­չից և­ ինչ­պես զգու­շա­նալ

Երբ դիտել       
տեսահոլովակը

«­Պատ­մութ­յու­նը» և դի­տար­կում­նե­րը ներ­կա­յաց­նե­լուց հե­տո ու­սու­ցի­չը հարց
նում է ա­շա­կերտ­նե­րին.
• Ինչ­պե՞ս եք ո­րո­շում կա­յաց­նում դժվար ի­րա­վի­ճակ­նե­րում:
• Ին­չու՞ ենք ա­նում այն, ինչ չենք ու­զում:
Ա­ռա­ջար­կում է դի­տել տե­սա­հո­լո­վա­կը:



Տեսահոլովակի
վերաբերյալ քննարկման 
թեմաներ/հարցեր

Ու­սու­ցի­չը բա­ցատ­րում է եզ­րույթ­նե­րը և­ ո­րոշ ան­հաս­կա­նա­լի դրվագ­նե­ր: 
Ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ա­շա­կերտ­նե­րին, ա­ռա­ջար­կում է կիս­վել կար­ծիք­նե­րով. 
• Արդ­յո՞ք տե­սա­հո­լո­վա­կի նյու­թը տպա­վո­րիչ էր: 
• Ի՞նչ նոր գի­տե­լիք տվեց տե­սան­յու­թը ձեզ:  
• Ի՞նչն էր ան­հաս­կա­նա­լի:
• Ի՞նչն էր ա­մե­նատ­պա­վո­րի­չը:
• Ին­չու՞ են մար­դիկ այդ­քան կախ­ված ու­րի­շի կար­ծի­քից:
• Ին­չու՞ պետք է վստա­հես քեզ, ոչ թե ու­րի­շի կար­ծի­քին: 
• Ինչ­պի­սի՞ն է խմբի ազ­դե­ցութ­յու­նը:
• Ին­չու՞ է խմբի կար­ծի­քը գե­րակշ­ռող դառ­նում:

Քննարկման ամփոփում
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9. Վե­րար­տադ­րո­ղա­կան ա­ռող­ջութ­յուն

Տե­սա­հո­լո­վակ «Ինչ­պես ընտ­րել հա­կա­բեղմ­նա­վո­րի­չը»:

Տե­սա­հո­լո­վա­կը կա­րե­լի է ցու­ցադ­րել 10-րդ դա­սա­րա­նի «Ան­ցան­կա­լի հղիութ­յուն, հղիութ­յան ար­հես­տա­կան ընդհա
տում, հետևանքները», ինչ­պես նաև 11-րդ դա­սա­րա­նի «Ըն­տա­նի­քի պլա­նա­վո­րում, բեղմնականխում» թե­մա­նե­րի 
ըն­թաց­քում: 

Տե­սա­հո­լո­վա­կի օգ­տա­գործ­ման մե­թո­դա­բա­նութ­յու­նը

10-րդ դա­սա­րան ­Թե­մա 2, դաս 7 

Ան­ցան­կա­լի հղիութ­յուն, հղիութ­յան ար­հես­տա­կան ընդհա­տում, հետևանքները

Երբ դիտել       
տեսահոլովակը

­Տեքս­տե­րի քննար­կումն ա­վար­տե­լուց  հե­տո ու­սու­ցի­չը հարց­նում է.
• Արդ­յո՞ք անհ­րա­ժեշտ է պլա­նա­վո­րել հղիութ­յու­նը: Ին­չու՞: 
Ա­ռա­ջար­կում է դի­տել տե­սա­հո­լո­վա­կը:



Տեսահոլովակի
վերաբերյալ քննարկման 
թեմաներ/հարցեր

Ու­սու­ցի­չը բա­ցատ­րում է եզ­րույթ­նե­րը և­ ո­րոշ ան­հաս­կա­նա­լի դրվագ­ներ: 
Ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ա­շա­կերտ­նե­րին, ա­ռա­ջար­կում է կիս­վել կար­ծիք­նե­րով. 
• Արդ­յո՞ք տե­սա­հո­լո­վա­կի նյու­թը տպա­վո­րիչ էր: 
• Ի՞նչ նոր գի­տե­լիք եք ստա­ցել:
• Ի՞նչն էր ան­հաս­կա­նա­լի:
• Ի՞նչն էր ա­մե­նատ­պա­վո­րի­չը:
• Ին­չու՞ կի­նը պետք է օգ­տա­գոր­ծի հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­ներ:
• Արդ­յո՞ք բո­լոր մե­թոդ­ներն են հու­սա­լի:
• Ո­րո՞նք են ա­մե­նա­տա­րած­ված մե­թոդ­նե­րը: 
• Ո­րո՞նք են հղիութ­յան ար­հես­տա­կան ընդ­հատ­ման վտանգ­նե­րը կնոջ ա­ռող
ջութ­յան հա­մար: 

Քննարկման ամփոփում

11-րդ դա­սա­րան ­Թե­մա 3, դաս 11

Ըն­տա­նի­քի պլա­նա­վո­րում, բեղմնականխում

Երբ դիտել       
տեսահոլովակը

Ի­րա­վի­ճա­կա­յին քար­տե­րի քննար­կու­մը ա­վար­տե­լուց  հե­տո ու­սու­ցի­չը հարց­նում է.
• Արդ­յո՞ք անհ­րա­ժեշտ է պլա­նա­վո­րել հղիութ­յու­նը: Ին­չու՞: 
Ա­ռա­ջար­կում է դի­տել տե­սա­հո­լո­վակը:



Տեսահոլովակի
վերաբերյալ քննարկման 
թեմաներ/հարցեր

Ու­սու­ցի­չը բա­ցատ­րում է եզ­րույթ­նե­րը և­ ո­րոշ ան­հաս­կա­նա­լի դրվագ­ներ: 
Ու­սու­ցի­չը հարց­նում է ա­շա­կերտ­նե­րին, ա­ռա­ջար­կում է կիս­վել կար­ծիք­նե­րով. 
• Արդ­յո՞ք տե­սա­հո­լո­վա­կի նյու­թը տպա­վո­րիչ էր: 
• Ի՞նչ նոր գի­տե­լիք եք ստա­ցել:
• Ի՞նչն էր ան­հաս­կա­նա­լի:
• Ի՞նչն էր ա­մե­նատ­պա­վո­րի­չը:
• Ին­չու՞ կի­նը պետք է օգ­տա­գոր­ծի հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­ներ:
• Արդ­յո՞ք բո­լոր մե­թոդ­ներն են հու­սա­լի:
• Ո­րո՞նք են ա­մե­նա­տա­րած­ված մե­թոդ­նե­րը: 
• Ո­րո՞նք են հղիութ­յան ար­հես­տա­կան ընդ­հատ­ման վտանգ­նե­րը կնոջ ա­ռող
ջութ­յան հա­մար: 

Քննարկման ամփոփում
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ԵԶ­ՐՈՒՅԹ­ՆԵ­ՐԻ ԲԱ­ՌԱ­ՐԱՆ

Ա­բորտ (վի­ժում)` հղիութ­յան ինք­նա­բե­րա­բար կամ ար­հես­տա­կան ընդ­հա­տում: Հա­յաս­տա­նում (ինչ­պես և Ռու
սաս­տա­նում, Ուկ­րաի­նա­յում և­ երկր­նե­րի մեծ մա­սում) թույ­լատր­վում է հղիութ­յան կա­մա­վոր ընդ­հա
տում կնոջ ցան­կութ­յամբ մինչև հղիութ­յան 12 շա­բաթ ժամ­կե­տը: Այս ժամ­կե­տից ուշ, մինչև 22 շա
բա­թա­կան ժամ­կե­տը, հղիութ­յան ընդ­հա­տու­մը կա­տար­վում է միայն բա­ցա­ռիկ դեպ­քե­րում` բժշկա
կան ցու­ցում­նե­րով կամ ո­րոշ սո­ցիա­լա­կան ցու­ցում­նե­րով` ա­մուս­նու մա­հը, ա­զա­տազրկ­ման վայ­րում 
գտնվե­լը, հղիութ­յան ժա­մա­նակ մայ­րա­կան ի­րա­վուն­քից զրկվե­լը կամ ա­մուս­նա­լու­ծութ­յու­նը, բռնա
բա­րութ­յան հետ­ևան­քով հղիա­նա­լը: Հ­ղիութ­յան ընդ­հա­տու­մը վաղ տա­րի­քում չբե­րութ­յան և գի­նե­կո
լո­գիա­կան բար­դութ­յուն­նե­րի վտանգ է պա­րու­նա­կում:

Ախ­տան­շան` հի­վան­դութ­յան նշան, հատ­կա­նիշ:

Ան­ցան­կա­լի հղիութ­յուն` չպլա­նա­վոր­ված, հան­կար­ծա­կի, չսպաս­ված հղիութ­յուն: 

Անվ­տանգ վար­քա­գիծ` վար­քա­գիծ, որն ար­տա­ցո­լում է մար­դու պա­տաս­խա­նա­տու վե­րա­բեր­մուն­քը սե­փա­կան 
կյան­քի, ա­րարք­նե­րի, գոր­ծո­ղութ­յուն­նե­րի և­ ա­ռող­ջութ­յան նկատ­մամբ: Այս հաս­կա­ցութ­յու­նը նե­րա
ռում է ա­պա­հով/ պաշտ­պան­ված սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րը (դե­ռա­հաս­նե­րի հա­մար` սե­ռա­կան 
կյան­քի հե­տաձ­գու­մը), թմրա­մի­ջոց­նե­րի, ալ­կո­հո­լի և ծ­խա­խո­տի վտանգ­նե­րի գի­տակ­ցու­մը և դ­րանց 
օգ­տա­գոր­ծու­մից հրա­ժար­վե­լը  և մի շարք այլ բա­ներ: 

Աու­տիզմ` զար­գաց­ման խան­գա­րում է, երբ տու­ժում է շրջա­պա­տի մարդ­կանց հետ հա­ղոր­դակց­վե­լու և փոխ
հա­րա­բե­րութ­յուն­ներ հաս­տա­տե­լու ու­նա­կութ­յու­նը: Ն­ման ե­րե­խան թվում է մե­կու­սաց­ված և­ ի­րա­կա
նու­թյու­նից կտրված, հա­յաց­քով չի շփվում շրջա­պա­տի մարդ­կանց հետ, չի խո­սում և չի խա­ղում մյուս 
ե­րե­խա­նե­րի նման, կրկնում է ո­րո­շա­կի շար­ժում­ներ (ստե­րեո­տիպ վար­քա­գիծ): Աու­տիզ­մի նշան­նե­րը 
կա­րող են դրսևոր­վել տար­բեր ձևե­րով, ար­տա­հայտ­վել շատ կամ քիչ:

Բեղմ­նա­կան­խում/ կոնտ­րա­ցեպ­ցիա` ան­ցան­կա­լի հղիութ­յան կան­խում տար­բեր մի­ջոց­նե­րի և (կամ) մե­թոդ­նե
րի կի­րառ­մամբ:

Բուլ­լինգ (հե­տապն­դում, նվաս­տա­ցում)` ի­րա­վի­ճակ, երբ մեկ կամ մի քա­նի հո­գի ժա­մա­նակ առ ժա­մա­նակ 
կամ մշտա­պես ծե­ծում, վի­րա­վո­րում, նվաս­տաց­նում, հե­տապն­դում, հա­լա­ծան­քի են են­թար­կում մեկ 
ու­րի­շին: 

Բռ­նութ­յուն`  ֆի­զի­կա­կան ու­ժի կամ իշ­խա­նութ­յան դի­տա­վոր­յալ կի­րա­ռումն է կամ կի­րառ­ման սպառ­նա­լի­քը, 
որ­ևէ ան­ձի, ան­ձանց խմբի կամ հան­րութ­յան նկատ­մամբ, ո­րը բե­րում է կամ մեծ հա­վա­նա­կա­նութ­յամբ 
կա­րող է բե­րել մարմ­նա­կան վնաս­վածք­նե­րի, մահ­վան, հո­գե­բա­նա­կան վնա­սի, թեր­զար­գաց­ման կամ 
զրկման (ԱՀԿ, 2002):­ Տար­բե­րում են բռնութ­յան հետև­յալ ձևե­րը` ֆի­զի­կա­կան, սե­ռա­կան, հո­գե­բա­նա
կան, տնտե­սա­կան, ինչ­պես նաև ան­տե­սում:

Գեն­դե­րա­յին կարծ­րա­տի­պեր (ըստ «­Կա­նանց և տ­ղա­մարդ­կանց հա­վա­սար ի­րա­վունք­նե­րի և հա­վա­սար հնա
րա­վո­րութ­յուն­նե­րի ա­պա­հով­ման մա­սին» ՀՀ օ­րեն­քի)` կա­նանց և տ­ղա­մարդ­կանց միջև տար­բե­րու
թ­յուն­նե­րի մա­սին տվյալ ժա­մա­նա­կա­հատ­վա­ծում տվյալ հա­սա­րա­կութ­յան մեջ առ­կա կարծ­րա­ցած 
պատ­կե­րա­ցում­ներ:

Գեն­դե­րա­յին դե­րեր` այս կամ այն սե­ռի մարդ­կան­ցից ակն­կալ­վող վար­քա­գի­ծը (կամ հա­սա­րա­կա­կան նոր­մե­րը): 
Գեն­դե­րա­յին դե­րե­րը ձևա­վոր­վում են գեն­դե­րա­յին պատ­կե­րա­ցում­նե­րի հի­ման վրա, ըն­տա­նի­քում, հա
սա­րա­կութ­յու­նում դաս­տիա­րակ­վե­լու և­ ապ­րե­լու ըն­թաց­քում: Այ­սօր գեն­դե­րա­յին դե­րե­րի ձևա­վոր­ման 
մեջ մեծ դեր են խա­ղում զանգ­վա­ծա­յին լրատ­վութ­յան մի­ջոց­նե­րը, նե­րառ­յալ հա­մա­ցան­ցը:

Հի­պո­կամպ`ու­ղե­ղի հատ­ված, ո­րը մաս­նակ­ցում է հի­շո­ղութ­յան, հույ­զե­րի ձևա­վոր­ման, ու­շադ­րութ­յան կենտ­րո
նաց­ման գոր­ծըն­թաց­նե­րին:
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Դիա­նա կա­պիկ­ներ` կա­պիկ­ներ, ո­րոնց ան­վա­նել են հին հու­նա­կան դի­ցու­հու ա­նու­նով: Ապ­րում են խմբե­րով. 
մեկ որձ և մի քա­նի էգ կա­պիկ­ներ, ե­րե­խա­նե­րի հետ միա­սին: Կ­յան­քի տևո­ղութ­յու­նը կազ­մում է մոտ 
20 տա­րի: 

Դո­փա­մին` հոր­մոն, ո­րը ար­տադր­վում է մա­կե­րի­կամ­նե­րի կող­մից և­ ա­ռա­ջաց­նում է ու­րա­խութ­յուն, եր­ջան­կու
թյուն: Հոր­մո­նի ար­տադ­րութ­յու­նը տե­ղի է ու­նե­նում ու­ժեղ հույ­զե­րի ազ­դե­ցութ­յան ներ­քո:

Էստ­րո­գեն` ի­գա­կան սե­ռա­կան հոր­մոն:

Ըն­տա­նի­քի պլա­նա­վո­րում` գոր­ծո­ղութ­յուն­ներ կամ մի­ջո­ցա­ռում­ներ, ո­րոնք օգ­նում են զույ­գե­րին կամ ա­ռան­ձին 
մարդ­կանց ստա­նալ ցան­կա­լի վե­րար­տադ­րո­ղա­կան արդ­յունք` խու­սա­փել ան­ցան­կա­լի հղիութ­յու­նից, 
ու­նե­նալ ցան­կա­լի ե­րե­խա, կա­ռա­վա­րել հղիութ­յուն­նե­րի միջև ըն­կած ընդ­մի­ջում­նե­րը, կա­ռա­վա­րել 
ե­րե­խա ու­նե­նա­լու ժամ­կե­տը և­ ե­րե­խա­նե­րի թի­վը ըն­տա­նի­քում` կախ­ված ծնող­նե­րի տա­րի­քից, ա­ռող
ջա­կան վի­ճա­կից: 

	 Պ­լա­նա­վո­րել ըն­տա­նի­քը նշա­նա­կում է նաև օգ­տա­գոր­ծել հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ մե­թոդ­նե­րը և բու­ժել 
չբե­րութ­յու­նը, ին­չը թույլ է տա­լիս կա­նանց և տ­ղա­մարդ­կանց ու­նե­նալ այն­քան թվով ե­րե­խա­ներ և­ այն 
ժա­մա­նակ, երբ նրանք ցան­կա­նում են:

Ին­կու­բա­ցիոն (գաղտ­նի) շրջան` վա­րա­կու­մից մինչև հի­վան­դութ­յան նշան­նե­րի հայտն­վե­լը ըն­կած ժա­մա­նա
կա­հատ­վածն է: Օ­րի­նակ` ՄԻԱՎ-ի պա­րա­գա­յում գաղտ­նի շրջա­նը կա­րող է տևել մի քա­նի տա­րի:

Ի­մու­նո­դե­ֆի­ցիտ կամ ի­մու­նա­յին ան­բա­վա­րա­րութ­յուն` օր­գա­նիզ­մի պաշտ­պա­նութ­յան ա­պա­հով­ման հա­մար 
անհ­րա­ժեշտ ի­մու­նա­յին հա­մա­կար­գի ան­կա­րո­ղութ­յուն, ին­չի արդ­յուն­քում բարձ­րա­նում է վա­րակ­նե­րի 
և տար­բեր տե­սա­կի քաղց­կեղ­նե­րի զար­գաց­ման հա­վա­նա­կա­նութ­յու­նը:

Հա­կա­մար­մին` ի­մու­նա­յին հա­մա­կար­գի բջիջ­նե­րի կող­մից ար­տադր­վող հա­տուկ նյու­թեր, ո­րոնք ոչն­չաց­նում են 
ման­րէ­նե­րը կամ վնա­սա­զեր­ծում են դրանց կող­մից ար­տադր­վող թու­նա­վոր նյու­թե­րը:

Հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ հա­բեր կամ հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ­ներ` հոր­մո­նալ հա­բեր, ո­րոնք ճիշտ ըն­դուն­ման դեպ­քում 
ա­պա­հո­վում են արդ­յու­նա­վետ պաշտ­պա­նութ­յուն հղիութ­յու­նից և հա­մար­վում են բեղմ­նա­կանխ­ման 
մի­ջոց­ներ:

Հա­կա­ռետ­րո­վի­րու­սա­յին թե­րա­պիա` ՄԻԱՎ-ի բուժ­ման մե­թոդ է: Հա­տուկ դե­ղե­րի կող­մից ճնշվում է վի­րու­սի 
բազ­մա­ցու­մը օր­գա­նիզ­մում:

ՁԻԱՀ` ձեռք­բե­րո­վի ի­մու­նա­յին ան­բա­վա­րա­րութ­յան հա­մախ­տա­նիշ: Այդ հի­վան­դութ­յու­նը ա­ռա­ջա­նում է մար
դու ի­մու­նա­յին ան­բա­վա­րա­րութ­յան վի­րու­սի (ՄԻԱՎ) հետ­ևան­քով, ե­թե մար­դը չի ըն­դու­նում հա­տուկ 
դե­ղեր, ո­րոնք ար­գե­լա­կում են օր­գա­նիզ­մում վի­րու­սի բազ­մա­ցու­մը: ՁԻԱՀ-ը ար­տա­հայտ­վում է տար
բեր ձևե­րով` մի մա­սի մոտ ա­ռա­ջա­նում են շնչա­ռա­կան վա­րակ­ներ և թո­քա­բոր­բեր, մյուս­նե­րի մոտ` 
չա­րո­րակ նո­րա­գո­յա­ցութ­յուն­ներ և մաշ­կա­յին ին­ֆեկ­ցիա­ներ:

ՄԻԱՎ-ի վե­րա­բեր­յալ հե­տա­զո­տում` ար­յան ա­նա­լիզ (հե­տա­զո­տութ­յուն)` ՄԻԱՎ-ի նկատ­մամբ հա­կա­մար­մին­նե
րի կամ բուն վի­րու­սի հայտ­նա­բեր­ման նպա­տա­կով: Էքսպ­րես թես­տե­րի օգ­նութ­յամբ կա­րե­լի է հե­տա
զո­տել ՄԻԱՎ-ի ուղ­ղութ­յամբ նաև թու­քը, սա­կայն մե­թո­դը պա­կաս արդ­յու­նա­վետ է և քիչ կի­րա­ռե­լի: 

ՄԻԱՎ վա­րակ` մար­դու ի­մու­նա­յին ան­բա­վա­րա­րութ­յան վի­րու­սով հա­րուց­ված հի­վան­դութ­յուն:                                        	
ՄԻԱՎ-ը ա­ռա­ջին հեր­թին սե­ռա­վա­րակ է, ո­րը փո­խանց­վում է ոչ պաշտ­պան­ված սե­ռա­կան հարա
բե­րու­թ­յուն­նե­րի ժա­մա­նակ: Վի­րու­սը կա­րող է փո­խանց­վել նաև ար­յան մի­ջո­ցով` չստուգ­ված ար­յան 
փոխ­նե­րարկ­ման, չախ­տա­հան­ված նե­րար­կիչ­նե­րի կամ տար­բեր կտրող/ սուր գոր­ծիք­նե­րի մի­ջո­ցով, 
ինչ­պես նաև ՄԻԱՎ-ով վա­րակ­ված ծնող­նե­րից ի­րենց ե­րե­խա­յին` հղիութ­յան, ծննդա­բե­րութ­յան և կրծ
քով կե­րակր­ման ըն­թաց­քում: Սկզբ­նա­կան փու­լե­րում ՄԻԱՎ վա­րա­կի ըն­թաց­քը անն­կատ է: Քա­նի որ 
վի­րու­սը աս­տի­ճա­նա­բար քայ­քա­յում է մար­դու ի­մու­նա­յին հա­մա­կար­գը, հի­վան­դութ­յունն ա­ռա­ջըն­թաց 
է ու­նե­նում և չ­բու­ժե­լու պա­րա­գա­յում մի քա­նի տա­րի հե­տո անց­նում ՁԻԱՀ-ի փու­լին:
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ՄԻԱՎ-դրա­կան (անձ)` մարդ, ում մոտ ՄԻԱՎ-ի նկատ­մամբ ա­նա­լի­զը տվել է դրա­կան պա­տաս­խան, այ­սինքն 
հաս­տատ­վել է վի­րու­սի առ­կա­յութ­յու­նը օր­գա­նիզ­մում: Այդ­պի­սի մար­դուն նաև ան­վա­նում են ՄԻԱՎ-
սե­ռո­պո­զի­տիվ, ՄԻԱՎ-վա­րա­կա­կիր կամ ՄԻԱՎ-ով ապ­րող:

Նե­րար­գան­դա­յին պա­րույր` հա­տուկ մի­ջոց, ո­րի ներ­մու­ծու­մը ար­գան­դի խո­ռոչ տա­լիս է հա­կա­բեղմ­նա­վո­րիչ 
արդ­յունք` ար­գան­դի խո­ռոչ սերմ­նաբ­ջիջ­նե­րի ներ­թա­փանց­ման և ձ­վաբջ­ջի զար­գաց­ման կան­խար­գել
ման մի­ջո­ցով: 

Ն­շաձև մար­մին` ու­ղե­ղի հատ­ված, ո­րը նշաձև է և մեծ դեր է խա­ղում ինչ­պես դրա­կան, այն­պես էլ բա­ցա­սա­կան 
հույ­զե­րի ձևա­վոր­ման մեջ:

Պաշտ­պան­ված սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն` սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն պաշտ­պա­նիչ մի­ջոց­նե­րի օգ­տա
գործ­մամբ, ո­րոնք նվա­զեց­նում են սե­ռա­վա­րակ­նե­րի և ՄԻԱՎ-ի փո­խանց­ման հա­վա­նա­կա­նութ­յու­նը: 
Պաշտ­պան­ված սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի 4 հիմ­նա­կան տար­րերն են. պահ­պա­նա­կի օգ­տա­գոր
ծում ա­մեն սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յան ժա­մա­նակ, միայն մեկ հա­վա­տա­րիմ զու­գըն­կե­րոջ հետ սե­ռա
կան հա­րա­բե­րութ­յուն­ներ ու­նե­նա­լը, փո­խա­դարձ հա­վա­տար­մութ­յու­նը, սե­ռա­կան հա­րա­բե­րութ­յուն­նե
րից հրա­ժար­վե­լը: Միայն այս ե­ղա­նակն է ա­պա­հո­վում 100% պաշտ­պա­նութ­յուն: 

Պո­լի­մե­րա­զա­յին շղթա­յա­կան ռեակ­ցիա` ար­յան հե­տա­զո­տութ­յուն է, օգ­տա­գործ­վում է ՄԻԱՎ-ի սպի­տա­կուց­նե
րի բա­ցա­հայտ­ման նպա­տա­կով:

Տես­տոս­տե­րոն` ա­րա­կան սե­ռա­կան հոր­մոն:

Տ­րո­լինգ` հա­մա­ցան­ցա­յին սադ­րանք, հա­մա­ցան­ցա­յին բռնութ­յան և հե­տապնդ­ման տե­սակ(կի­բեր­բու­լինգ):
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Գ­ՐԱ­ԿԱ­ՆՈՒԹ­ՅԱՆ ՑԱՆԿ

1.Լ.Ա­լեք­սան­յան, Ն.Թո­րոս­յան, Ժ.Մա­շուր­յան. «Ա­ռողջ ապ­րե­լա­կերպ» ու­սու­ցիչ­նե­րի վե­րա­պատ­րաստ
ման քա­ռօր­յա դա­սըն­թա­ցի մո­դուլ, ՀՀ ԿԳՆ, ՀՀ ԱՆ, ԿԱԻ, ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀ-ի, տու­բեր­կու­լո­զի և մա­լա­րիա­յի 
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