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vida y amor ‐ mensajes de medios sociales y visuales 

Acerca de 

La educación integral en sexualidad (EIS) sienta las bases para la vida y el amor. Sin 

embargo, son muy pocos los jóvenes que tienen los conocimientos y las aptitudes 

necesarios para crecer sanos y felices.  

La campaña de la UNESCO Foundation of Life and Love (#CSEandMe) tiene por objeto poner 

de relieve los beneficios de una EIS de buena calidad para todos los jóvenes. Leer más 
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La educación integral en sexualidad es más que biología ‐ se trata de relaciones, emociones, 

género y derechos. ¿Qué significa EIS para usted? Únase a la conversación en #CSEandMe 
https://on.unesco.org/csecampaign  

 



 

Todos los jóvenes necesitan habilidades para la vida a fin de que puedan navegar su 

transición a la adultez. La educación integral en sexualidad provee eso. ¿Qué significa EIS 

para usted? Únase a la conversación en #CSEandMe https://on.unesco.org/csecampaign 

 

 

Más que sólo la salud sexual y reproductiva, la educación integral en sexualidad enseña a los 

jóvenes acerca de las relaciones saludables y el respeto. ¿Qué significa EIS para usted? 

Únase a la conversación en #CSEandMe https://on.unesco.org/csecampaign 

 



 

La educación integral en sexualidad se basa en los derechos humanos. Alienta a los jóvenes 

a reconocer, y respetar los derechos de los demás y los suyos propios. ¿Qué significa EIS 

para usted? Únase a la conversación en #CSEandMe https://on.unesco.org/csecampaign 

 

 

La educación integral en sexualidad provee a los jóvenes las herramientas que necesitan 

para vivir la vida en sus propios términos, y para definir lo que el amor y la familia significan 

para ellos. ¿Qué significa EIS para usted? Únase a la conversación en #CSEandMe 
https://on.unesco.org/csecampaign 

 



 

Hablar y aprender sobre la educación integral en sexualidad les da a los niños y jóvenes las 

habilidades que necesitan a medida que crecen. ¿Qué significa EIS para usted? Únase a la 

conversación en #CSEandMe https://on.unesco.org/csecampaign 

 

 

Puede ser difícil para los niños, los jóvenes, los padres y los maestros hablar de la pubertad, 

del amor y de la sexualidad, pero ahora es más importante que nunca. ¿Qué significa EIS 

para usted? Únase a la conversación en #CSEandMe https://on.unesco.org/csecampaign 

 



 

Al hablar y aprender sobre la educación integral en sexualidad, los jóvenes tomarán 

decisiones conscientes, saludables y responsables sobre las relaciones y la sexualidad. ¿Qué 

significa EIS para usted? Únase a la conversación en #CSEandMe 
https://on.unesco.org/csecampaign 

 

 

La educación integral en sexualidad les da a los niños y a los jóvenes las habilidades y el 

conocimiento que necesitan durante la pubertad y hasta la edad adulta. Únase a la 

conversación en #CSEandMe https://on.unesco.org/csecampaign 

 



 

La educación integral en sexualidad comienza en la escuela primaria con temas como la 

familia, el cuerpo y el respeto. Los temas evolucionan a medida que el niño crece. ¿Qué 

significa EIS para usted? Únase a la conversación en #CSEandMe 
https://on.unesco.org/csecampaign 

 

 

La educación integral en sexualidad juega un papel importante en la prevención y el 

tratamiento de los embarazos  precoces y no deseados. ¿Qué significa EIS para usted? 

Únase a la conversación en #CSEandMe https://on.unesco.org/csecampaign 

 



 

La educación integral en sexualidad empodera a los jóvenes. ¿Qué significa EIS para usted? 

Únase a la conversación en #CSEandMe https://on.unesco.org/csecampaign 

 

 

Los valores de la educación integral en sexualidad son valores familiares: relaciones 

positivas y saludables, conocimientos y habilidades apropiados para la edad, respeto por 

uno mismo y por los demás. ¿Qué significa EIS para usted? Únase a la conversación en 

#CSEandMe https://on.unesco.org/csecampaign 

 



 

Es muy importante para #jóvenes poder hablar sobre los retos de crecer con padres y 

maestros de confianza. Únase a la conversación en #CSEandMe 
https://on.unesco.org/csecampaign 

 

 

 

Una base para una vida exitosa, la educación integral en sexualidad capacita a los jóvenes 

con el conocimiento y las habilidades para vivir una vida digna y respetuosa. ¿Qué significa 

EIS para usted? Únase a la conversación en #CSEandMe https://on.unesco.org/csecampaign 

 



 

La educación integral en sexualidad es más que simplemente prevenir el embarazo y las 

enfermedades de transmisión sexual. También se trata de cómo tener relaciones saludables. 

¿Qué significa EIS para usted? Únase a la conversación en #CSEandMe 
https://on.unesco.org/csecampaign 
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