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INVENTORY REPORT 0F THE ART 0F XOE DANCE
0F THE TAI PEUPLE IN VIET NAM

(PR VINCES 0F YEN BAI, LAI CHÂU, SON LA AND BIEN BIEN)
(Short version of 10 pages)

I. Purpose of thé Inventory

- Surveying and assessing thé art of Xôe Dance in thé residential areas of
Tai communities in thé provinces of Yen Bai, Lai Châu, San La and Bien Bien.

- Initially, systematically thé team researcher collect data provided by thé
communities that demonstrate thé current state of facilities as well as cultural
activities, in which thé focus is on thé dance activities, in thé villages /residential
areas and art performance troupes. There is a plan to continue collecting,
studying, conserving and exploiting thé value of intangible cultural héritage of
Tai people in général and thé Xôe dance activities in particular.

IL Thé Localities of thé Inventorying Work

- Thé inventory is based on existing sources of Xôe Dance in thé
districts/towns of thé provinces (officiais of thé Department of Cultural Héritage
Management, Cultural Centers under thé Department of Culture, Sports and
Tourism) that help building a candidate file for thé National List of Intangible
Cultural Héritage (2013, 2014, 2015 and 2016).

- Through thé field survey materials of thé research teams of Viet Nam
National Institute of Culture and Arts Studies in collaboration with community
members conducted from thé end of 2017 in thé districts and towns of Yen Bai,
Lai Châu and Son La and Bien Bien provinces and anthropological survey and
research materials of thé research teams implementing this inventory project

from thé end of 2017 to thé middle of 2018.

III. Methods

Thé method used to collect information includes questionnaires, in-depth
interviews, recording, taking note through group discussions, historical and
statistical rétrospective, and from thé viewpoint of respecting commumty voices
about their cultural héritage.

Inventory and consensus activities of thé community on Xôe dance in thé
provinces of Yen Bai, Lai Châu, Son La and Bien Bien basically consist oftwo
main activities: carrying out thé quantitative inventory on thé current action on
thé Xôe dance héritage in thé four provinces (according to thé survey of thé
questionnaire), in combination with in-depth interviews with a number of
informants that represent thé local community and thé consenting activities of thé
community on establishing thé file of Xôe dance and submitting to UNESCO to
inscribe on thé Représentative List of Intangible Cultural Héritage ofHumanity.

l



Thé surveyed area at thé time of conducting thé training workshop on
conducting inventory and consensus (2018) was implemented within: 4 districts
in Yen Bai province (Nghîa Lo town, Van Chân districts, Station Mû Càng
Chai); 5 districts of Lai Châu province (Phong Thô, Nam Nhùm, Mu'ang Te, Sin
Hô and Than Uyên districts); 6 districts in San La province (San La city and
Thuan Châu, Mai Son, Yen Châu, (Black Tai), Moc Châu, Qùynh Nhai and Phù
Yen districts (white Tai), 9 districts and towns are located in Bien Bien province
(Dien Bien city, Dien Bien, Dien Bien Dông, Mucyng Lay, Tua Chùa, Muang
Nhé, Tuân Giâo, Miro'ng Chà and Mucyng Ang districts).

IV. Overview of thé Tai People in Viet Nam

l. Thé Origin of thé TaiPeople in VietNam

So far, Quàm tô muàng (Story of thé Muàng Village) and Tây Pu sac (Thé
Father's Step of thé War) are two historical texts of handwritten texts and probably
thé oldest about thé Tai people, written in Tai ancient letters (that are archived at
Son La Provincial Muséum), and is also considered two chronicles of thé Black Tai,
which recorded thé gréât heavenly movement of thé land of thé first génération of
Tai people to corne fi-om thé north to Mu'ô'ng Là, then from there to many parts of
Northwestem Viet Nam and some Southeast Asian countries.

Thé Tai people in Yen Bai province make up about 53, 104 people
(according to thé 2009 Census data), belonging to two groups: Thé White Tai
and Black Tai. Thé Tai people in Bien Bien province hâve about 186, 270 people,
accounting for 38. 4% of thé provincial population. Thé Tai people in Lai Châu
province make up about 131, 822 people who are mainly thé Wïiite Tai,
accounting for 34% of thé provincial population. Tai people in San La hâve
about 572, 441 people - mainly Black Tai, accounting for 53. 2% of thé provincial
population (about 1,080, 641 people

2. Characteristics of Ethnie Culture

Thé Tai language belongs to thé Tày - Tai language group and belongs to
thé South Asian language line. Thé word Tai appeared a long time - when Là
Lang Chuang proclaimed Lord of thé Mucyng, opened and exploited Muà'ng Là,
established thé Tai society, planned customary law ... then in Mo MirÔT-ig épie
recorded in ancient Tai this incident in thé Tai old script on bamboo, paper, or
bark. Today, in Mucrng Là and in other localities, very few people know how to
write and read thé Tai ancient words.

Thé Tai community is concentrated in thé Mucyng village in thé valleys, not
far away from each other, adapting to thé school of cultivation of wet rice,
cotton, and brocade weaving. Thanks in part to thé tradition of wet rice
civilization of thé Tai people, which has a famous field ofMirô'ng Là (Yen Bai),
Tu Le or Muàng Than (Lai Châu), Mucyng Tac (San La), Mu'ô'ng Thanh (Bien
Bien) ) before. Wet rice is thé main food source, especially thé Tai people use a



lot of sticky rice. Tai people hâve a lot of expérience in building water dams,
creating ditches, building up canals to bring water into thé fields. Part of thé
incarne is due to livestock and aquaculture. Rice fish is an élément of Tay - Tai
culture. Thé traditional handicraft of thé Tai people is to make cotton padding,
brocade fabric with patterns, vibrant color and good quality.

For thé Tai people, thé festival of thé year is very diverse and characterized
by thé Tai culture. Folk festival is an essential part of thé cultural and religious
activities of thé Tai people, with a cycle of one year, thé people hâve many big
festivals with village community characteristics such as: Xên Ban festival, Xèn
Mu'àng, Xên Dông, Rain Fesstival, Harvest Festival, Xên Lâu Nô, so on and in
thé family there are rituals for worshiping "tâm khuôn", rituals for "tâm te na ",
"tâm khuôn quai" and other rituals related to ancestor worship and family rituals.
Thé célébration of "Sip xi " at thé fifiteen day of July is one of thé biggest
festivals of people Tai in which it is indispensable to hâve thé Xôe dance that
attracts people.

V. Results of thé inventory

l. Name and identification of thé Art ofXbe Dance

1. 1. Héritage name

Thé héritage is called différent names by thé différent coinmunities and
perfomiance troupes that perform thé dance. Thé différent names for thé héritage are
as follows: Xôe Dance, Xôe o f thé TaiPeopl, Xe, Mo, thé Art ofXàe Dance, Xôe.

1. 2. Identification of thé Art ofXôe Dance of thé Tai People

1. 2. 1. Thé process ofbirth and existence

Before coming ta Viet Nam with thé postures and movements of war, Tai
people created similar dances, or simulated hunting and gathering activities, or
efforts to cope with storms, flood and beasts to both protect themselves and earn
a living ... It is from thé clapping ofhands around thé fire, thé roar of thé forest
every time there is joy or danger or when it is necessary to increase thé vitality of
thé people, thé Tai people hâve created thé Xôe dancing movements with labor
tools and activities, such as hats, sticks, towels, fans, gourd lute, and so on.

Xôe was first linked with religions activities. Xôe is a dance that contributes
to expressing Tai conceptions of thé universe and about human life, through thé
ritual activities ofpriests and thé participants of thé main practice, who are thé
sick or those who hâve faith in thé gods. Thé religious Xôe dance performed
during Then rituals is thé most concentrated expression of thé dance form (Kin
Pang Then Festival), with thé dance movements depicting thé making of
offerings, praying to thé gods, and inviting soûls to return to thé sick people.
Accompanied by thé dance movements are thé lyrics that reflect human life and
points ofviews about thé universe and peuple.



"Xôe" means dancing with movements that symbolize human activities in
ritual, culture, life and work. Xôe is performed at rituals, weddings, village festivals
and community events. There are three main types of Xôe: ritual Xôe, circle Xôe,
and presentational Xôe. Rituals Xôe and presentational Xôe are named afiter props
used during particular dances, such as scarfXàe, conical hat Xôe, fan Xôe, bamboo
pôle Xôe, music Xôe, stick Xôe, and flower Xôe. Thé most popular form is circle
Xôe, wherein dancers form a circle in hai-mony with each other.

Thé basic dance movements of Xôe include raising thé hands up, opening

thé hands, lowering thé hands, clasping thé hands of thé next person following
rhythmic footsteps, slightly arching thé chest and leaning backwards. Thé
musical instruments of gourd lute (tinh tau), shawm (kèn loa), mouth organ (Idièn
bè), drum, gong, cymbals, reed flûte (pi pap), bamboo-tube percussion (bàng bu)
and small round-shaped rattle are used to accompany dance, which follows
rhythms in even meters (either 2/4 or 4/4). Thé typical mélodies played on thé
instruments use thé following intervals: major second, major and minor third,
perfect fourth and perfect fifth. Dance movements, though simple, symbolize
wishes for community members to hâve a good life and live in solidarity.

Gentle dance moves blend with instrumental music, vocals, tight-fitting

blouses, thé jingling of silver jewelry hanging around thé waists of Tai women
and créâtes an art form imbued with thé cultural identity of thé Tai in thé

northwestern région ofViet Nam.

Thé présent day Xôe movements and types hâve new gestures due to thé
variations of thé dominant movements inhérent in thé traditional Xôe dance. Thé

development of thé contemporary Xôe dance is based on thé traditional Xôe
movements showing continuity throughout thé générations. Some movements hâve
been modified, and props are used, such as scarfs, fans, hats, and flowers. Each village
has a performance troupe, fonned under thé instruction of thé main practitioners in thé
village, and thé troupe perfomis at cultural events, festivals, and compétitions.

1. 2. 2. Methods and performance contexts

Up until now, thé Tai people in thé villages hâve mainly practiced six basic
Xôe dance styles, which are popular in ail cultural activities of thé community, as
follows: ;. Xoe Kham khan mai lâu - Raise a scarfto offer wine; ii. Phâ xîXàe - Thé

four directions; iii. Don hôn Xàe Dance -Moving fonvard and stepping back; iv.
Nhôm khan Xôe - Tossing scarf; v. Om lom top mu Xàe dance- Clap hands in a
circle; vi. Om lom khàm khan Xbe dance - Holding hands in a circle.

1. 2. 3. Props used in theXbe dance

Thèse are thé types of Xôe that hâve become famous and familiar with
most of thé village performance teams: Xe cûp (conical hatXàe), Xe vi (fan Xàe),
Xe khan (scarfXàe), Xe mâk hinh (small round-shape iron rattles Xàe), Xe pooc
(flo^ver Xàe), Xe mqy (stick Xàe), Xe tinh tau (gourd guitar Xàe).



It is possible to identify thé characteristics of thé Xôe types that use thé
following props: a. Xàe khan (dance with scarf);b. Xàe non (Conical hat Xàe); e.
Xôe quat (fan Xàe): d. Xàe sap (Stall Xàe); e. Xoe music (Xàe mâk hinh) (small
round-shaped rattles Xàe);f. Xàe chai (bottle Xôe): Xàe chai.

1. 2. 4. Héritage practice space

Xôe is organized in villages of Tai people in four provinces in northwestern
Viet Nam, including Van Chân and Mû Câng Chai and Tram Tau districts, and
Nghîa Lo town in Yen Bai province; Phong Thô, Sin Hô, Nam Nhùn, Tan Uyên,
Than Uyên, and Mucyng Te and Tarn Du'à'ng districts, and Lai Châu city in Lai
Châu province; Mu-ang La, Thuan Châu, Mai San, Sông Ma, Yen Châu, Sôp
Cop, Bac Yen, Van Hô, Phù Yen, Quynh Nhai, MQc Châu districts, and San La
city in San La province; and Dien Bien, Muông Chà, Bien Bien Dông, Tuân
Giâo, Muang Àng, Tua Chùa, Muang Nhé, Nam Pô and Mirà-ng Lay districts,
and Dien Bien Phù city in Bien Bien province. Mu-ô-ng Là (Yen Bai), Mucvng So
(Lai Châu), Mirang Lay, and Muang Thanh (Bien Bien), however, are
considered as thé main centers of thé Xôe.

In Yen Bai province, Xôe is practiced in 4 districts / towns, with 15
communes/wards, and 102 villages / hamlets ofTai people. Thé total number of
people practicing in 180 performance troupes is 1,200, including people of ail
âges and characteristics. In Bien Bien province, Tai Xôe dancing is practiced in
ten districts, incorporating 150 villages and 1,273 teams of practitioners. Thé
total number ofprominent Tai Xôe performance teams across thé four districts of
thé inventory was 94 Tai Xôe teams, with a total of 966 practitioner, musicians
and regular Tai Xôe practitioners. In San La province, there are a total of 1471
Xôe Tai practitioners performing across 119 villages in six districts,
incorporating people of différent âges, performing différent rôles, such as thé
Xôe artists. In Lai Châu province, Tai communities living in thé districts of
Phong Thô, Sin Hô, Nam Nhùn, Tan Uyên, Than Uyên, Muong Te, Tarn Duà'ng,
as well as Lai Châu city, organize Xôe activities through 100 village performance
troupes, encompassing more than 1,200 participants.

Thé space in which Tai people organize a Xôe dance event is flexible, and
not fixed to one location. In thé past, spaces used for dancing activities included
in thé homes of familles with large stilt houses, or in thé homes of families
celebrating a spécial event (wedding, new house, birthday, etc. ), wishing to invite
villagers to corne and share their joy. Dancing also took place right next to thé
fields or on thé banks of streams in thé midst of tired labor sessions. Thé most

popular space used for organizing entertainment activities for thé community,
however, are thé spacious empty yards in thé residential area of thé villagers. In
addition, depending on thé reason for organizing Xôe, thé performance may take
place in différent wide or narrow spaces (célébrations and grand cérémonies are
generally held in thé commune's square and/or stadium, whereas guilds are
organized at thé commune hall).



2. Characteristics and Values of thé Art ofXôe Dance of thé Tai People

2. 1. Characteristics of practitioners

Thé custodians of Xôe Dance are thé Tai community members (which
include Black Tai and White Tai - distinguished by their différent costume
colors), who mostly live in thé provinces of northwestern Viet Nam (Yen Bai,
Lai Châu, San La and Dien Bien provinces), as well as being scattered across thé
provinces of Hàa Binh, Thanh Hôa and Nghe An. Thé people who practice thé
Xôe are Tai résidents, regardless of their gender, âge, occupation or working
status, that are available to participate in Xôe activities.

Members of thé Tai community who practice Xôe activities are first of ail
thé shaman masters (Tào, Mo, Phu-t, and Then masters), and then thé sick people

being cured by thé masters and accepted as "adopted children" - i. e. disciples.
Each year, thèse people gather at their master's home to perform rituals and
express their thanks to thé gods. Masters are people whose destiny is to perform
thé ritual, inherited from his family (from grandparents and parents), with thé
ability to communicate with thé gods. They are knowledgeable about ritual
practices, knows how to Xôe, and make offerings and transmissions to their
disciples during rituals held at their shrine, or home of their disciples, to heal,
ward offevils, and generally improve their lives.

Those who grasp thé practice of Xôe and hâve thé skills to instruct thé Tai
community members in it are often educated, intellectual and knowledgeable
about ethnie customs. They are able to practice, préserve and create dances from
thé their grandparents, and are respected and trusted by thé community. It is
those who hâve been trained in professional arts at cultural schools, or who seek
out and study thé art of Xôe, and master thé skills of dancing, who also play thé
rôle ofinstructing other people how to Xôe.

Many people who hold and practice thé Xàe in thé Tai community are also
gifted at music and know how to play musical instruments, including thé drums
and thé other ethnie instruments.

Thé practice of Xôe dance is not limited to thé community of one locality
(village/hamlet), but it is always available to and encourages non-locals,
according to différent social relations or people of other ethnie groups, to
participate in thé perfonnance. Those who practice thé Xôe in association with
religious activities are often organized by thé ritual masters, with thé
participation of disciples and thé community (mainly Tai peuple) who hâve faith
in thé gods. This group of practitioners is often intertwined as a congrégation, a
group of disciples, who voluntarily corne together to perform thé Xôe during
rituals at thé masters' house (Tào, Phirt and Mo masters) or sometimes at thé

home ofa sick or troubled person in thé village.

Thé participants in thé Tai Xôe, however, generally do not distinguish
between âge, occupation, political statues, gender, social status, or religious



beliefs. With thé Xôe is held by Then shaman masters, thé participants are

mainly peuple suffering illness or are experiencing trouble, and who join thé Xoe
to thank thé gods, or who take in thé rituals to pray to thé gods for a peaceful life,
propensity and good health.

2. 2. Thé Value of thé Art of thé Xbe Dance of thé Tai People

Peuple in ail Tai villages (as mentioned above), regardless of âge, gender,
occupation, political beliefs, social status, ethnie group or religious beliefs can
participate in a Xoe performance. In addition to thé Xôe for thé shaman's
followers, or thé advanced Xôe for experienced practitioners, thé circle Xôe is
for collective practice by everyone. By inviting peuple to participate, Xôe shows
mutual respect between members of thé Tai community and thé people of other
communities. Therefore, Xôe dance is a means of communication to connect
communities, and has become a symbol of solidarity, a crystallization of life

expériences and créative thinking in thé life and daily activities of thé Tai peuple.
Thé Xoe allows participants to feel doser together and has really become thé
représentative cultural maker of thé Tai peuple in Viet Nam. Thé survey data
collected in thé areas of thé héritage inventory shows that up to 97% of thé

population think that Xôe helps create entertainment for thé community, as well
as with expanding relations within village communities and régions. 75. 8% of
people surveyed consider Xôe art a valuable in creating solidarity and
community exchanges in villages. 57. 6% ofpeople said that thé art ofXôe helps
fulfil thé needs ofpeople practicing their beliefs and customs, while 55. 6% think
that thé art of Xôe expresses local folk beliefs. Thèse results show that thé art of
Xôe is increasingly aimed at generating entertainment values in thé spiritual life
ofTai communities in thé Northwestern région ofViet Nam.

Xôe dance plays an important rôle in Tai community life, as a form of
entertainment after a hard day's work, helping people to be happy, relaxed and
improve their health, so that they can continue to work more effectively. Xôe
dance is a cultural resource, connecting community members to create collective

strength. This demonstrates thé connection between intangible cultural héritage
and sustainable development. According to thé local tradition, Tai people know
how to use natural resources in a sustainable way. In Xôe, traditional musical
instruments and cérémonial trees made from natural products, such as wood,
bamboo and local agricultural products, also convey thé message of Tai behavior
to nature in a sustainable way.

Xôe dance has becomes a cultural resource for thé Tai community to
contribute to tourism development and économie growth, as well as exchange
relations with ethnie peuples at home and abroad.

Xôe Dance contributes to enriching folk dance art, and thé process of
création and diversification of intangible cultural héritage capital of Vietnamese
multi-ethnic national community.



3. Thé transmission of thé Xôe Dance

Most Tai village communities living in thé areas of Yen Bai, Lai Châu, Son
La, and Bien Bien provinces hâve thé désire to attend dance activities during
cultural events and festivals. In most villages, thé transmission of Tai art

knowledge and skills is mainly through oral means, as well as direct practice,
which takes place at thé following three levels:

In Tai familles, children learn how to Xôe from grandparents and parents.

From a young âge, thé children follow their parents to thé rituals at thé masters'
house, to celebrate and participate in festivals, and were instmcted by thé adults
to dance. Thé masters passed on to their children and grandchildren thé religious
professions.

At thé community level, during thé rituals, thé masters teach Xôe to their
disciples. During collective Xôe dances, gifted and senior practitioners that know
Xôe well instruct other participants how to Xôe, thé way to move, swing their hands
and feet to thé béat, and how to use props, such as hats and scarves, sticks, music
instmments, and so on. Artists and professional choreographers alsojoin in to hand
down their knowledge through oral transmissions to individuals and in classes.

In schools, ail levels and classes organize extracurricular activities to
practice Xôe. Many schools invite practitioners to teach. From a state
management perspective, thé authorities at ail levels and related departments
regularly organize compétitions and cultural festivals to raise awareness and
understanding of Xôe, enhance exchanges, and share skills in practicing Xôe
among individuals and communities.

Thé main force directly involved in thé practice of Xôe dance activities has
been thé youth and middle-aged people. Thé performance troupes, head by thé
main practitioner, has become thé core force for ail forms of local cultural
activities and transmissions.

4. Thé rôle of thé Community in Safeguarding and Promoting thé Art
ofXôe Dance of thé Tai people

In Yen Bai province, thé practitioners hâve popularized thé six ancient
styles of Xôe in thé community, so thé art of Xôe has been restored and
gradually developed. In récent years, thé awareness of thé value of thé
héritage has also been enhanced. In thé récent past, members of local

communities organized many activities to widely disseminate this héritage
practice, such as: organizing classes to introduce thé six ancient styles ofXôe
in thé villages; and inviting practitioner Là Van Bien (86 years old of Nghîa
Lo town), and a number of other individuals, to restore thé ancient Tai Xôe by
teaching members of thé performance troupes in Nghîa Lo town, and in thé
communes, wards and villages.

Xôe is a key élément in thé cultural and artistic activities of thé région. Thé
Xôe has expanded very rapidly in terms of thé number of participants. Thé
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members of performance troupes not only learn from practitioners, but also
exchange knowledge and skills and learn from each other. Ail troupes are now
performing thé six traditional dances together with other Xôe dance styles, such
as thé circle Xôe, scarfXôe, bottle Xôe, fan Xàe, and conical hat Xôe. In 2013,

in Nghîa Lo town, thé compilation of thé "Ancient Xôe dance of thé Tai ethnie
people in Nghîa LQ - Mucyng Là" was written by Mr. Là van Bien, representing a
useful document for transmitting Xôe to thé local people. He also instructed thé
Xôe music to 20 people from August 21 September 10, 2014. Up until now, two
music groups hâve mastered thé melody and rhythm of thé musical instruments
played during thé performance of thé six Xoe dance styles. From August l to
October 7, 2014, Mr. Lô Van Bien instructed a group ofteachers (seven people)
over a total of six days. Thé teachers were taught about thé origin, meanings and
movements of thé six basic Xôe dances. Up until now, 48 core performance

troupes hâve been established in Nghîa Lo town, incorporating 384 people from
7 communes and wards, including members of thé Elderly Association, Women's
Union, Youth Union, as well as preschool, primary and secondary students. In
addition, there are two core musician troupes incorporating 20 people. Annually,

Nghîa Lo town organizes grassroots level compétitions, which encourage a large
number of Tai people to participate. Each village establishes performance
troupes, trained by main practitioners, that regularly perform Xoè in exchanges
with other localities. Nghîa Lo - Mucrng Là has a Xôe troupe of up to 2013
persons, who corne from thé local Xôe village troupes in order to perform on
holidays and during large cultural festivals held in thé province. In 2013, 2013
dancers performed thé largest Xoe circle at Nghîa Lo town stadium.

Up until now, thé art of Xôe of thé Tai people in has become an
indispensable spiritual héritage of thé community ofNghîa Lo town (Mucïng Là).
This art form is not only for social activities, but goes deep into thé subconscious

of thé people in thé région.

In Bien Bien province, to date, there has established 1, 273 performance
troupes in villages/hamlets, most ofwhich are thé performance troupes of thé Tai
ethnie group, considered to be thé main force behind maintaining and developing
thé Xôe. This has contributed to thé safeguarding and development of thé Xôe,

not only by thé local ethnie people, but also tourists, who go there and enjoy
participating in thé Xàe. Each member of thé performance troupe has a sensé of
responsibility and a passion for thé aesthetic value of thé art form that his father
passed down. Thus, they are happy to continue to introduce thé cultural héritage
to domestic and foreign tourists. In order to create favorable conditions for thé
activities of thé performance troupes, each year, thé national target program of
thé Culture, Sports and Tourism office financially supports them in purchasing
loudspeakers, drums and costumes. In thé coming time, Bien Bien province will
continue thé safeguarding and development of ethnie culture, of which Xôe is
among thé éléments that imbue thé cultural identity of thé local people.



In Lai Châu province, some individuals and practitioners hâve actively
participated in teaching and safeguarding thé Xôe. Ms. Dô Thi Tac, for example,
invested her own money in building a row of stilt houses for displaying Tai
cultural héritages and teaching thé Xôe to thé community in Than Uyên town
(Lai Châu province). Other folk practitioners, such as Là Van Sao (68 years old
from Mucmg Cang village, Than Uyên town) and Hoàng Ngoc Xiu (78 years old
from Nà Cùng village, Mirang So commune, Phong Thô district), hâve recorded
and published documents about thé origin of Xôe,, thé dance styles, context of
thé pisrformance, and thé related folklore expressions. In Nam Nhum district,

some ritual masters regularly instmct their disciples how to celebrate and thank
god during rituals. In Phong Tho and Than Uyên districts, folk practitioners and
community members, who are knowledgeable about Xôe, participate in teaching
thé younger génération in preschool and high school classes.

In San La province, thé awareness of government officiais, especially from
thé provincial cultural offices, on thé value of thé Xôe dance has increased. This
has led to thé government's continuous efforts and interventions aver thé past ten
years in thé restoration, safeguarding and transmission of thé Xôe dance.
Establishing a program for thé development of performance troupes in most Tai
villages/hamlets in thé province has been a particularly effective activity. Thé
report of thé province in 2014 showed that it had more than 3, 000 troupes at thé
village/hamlet level (which are provided funding from thé local government of
two million Vietnam Dong per year per troupe). A strong awareness of thé
importance of thé Xôe is also crucial for thé province when thé safeguarding of
thé Xôe practice is closely linked to thé safeguarding and promotion of customs
and cultural values of thé Tai festivals, practices, rituals, cuisine, costumes,
musical instruments, and craftsmanship.

Thé Xôe héritage has been included in thé National List of Intangible
National Cultural Héritage, with its names and décisions of thé Ministry of
Culture, Sports and Tourism.

- Thé Art of Xôe Dance of thé Tai Peuple in Bien Bien province under
Décision No. 3820/QD - BVHTTDL in 2013.

- Thé Art ofXôe Dance of thé Tai People in Yen Bai province according to
thé Décision No. 1877/QD-BVHTTDL in 2015.

.. Thé Art of Xôe Dance of thé Tai People in Lai Chau province under thé
Décision No. 1877/QD-BVHTTDL in 2015.

- Thé Art ofXôe Dance of thé Tai People in Son La province according to
thé décision No. 1877 / QD-BVHTTDL in 2015.

Hanoi, 5-12- 2018

Rapporteur

Professer, Dr. Bui Quang Thanh

(Thé leader of thé inventory team)
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BÀO CAO TÔNG HOP
KIÊM KË DI SAN NGHE THUAT XÔE THAÏ

(TÎNH YEN BAI, BIEN BIEN, LAI CHÀU, SON LA)
(Ban tôm tàt 10 trang)

I. Mue dich cùa dot kiêm kê khoa hoc

- Khào sât va dânh giâ thyc trang cùa sinh hoat mua Xôe tai câc dm vue eu trù cùa
cong dông nguàd Thâi trong pham vi câc tinh Yen Bai, Lai Châu, Son La va Dien Bien.

- Buac dâu, tap hop mot câch cô he thông nhûng dû lieu eu thé do cong dông cung
cap, dé dânh giâ thyc trang hien ton cùa ça scr vat chat cûng nhu smh hoat van hôa, trong
dé trong tâm là smh hoat mua Xôe, tai dm ban câc thôrVbàn/ldiu dan cir va câc câu lac
bo/doi van nghe quân chùng; tu dô, cô kê hoach tiêp tyc triên khai hoat dong smi tâm,
nghiên cùu bào ton, Idiai thâc giâ tn di san van hôa phi vat thé cùa ngirài Thâi nôi chung
va sinh hoat mua Xôe nôi riêng.

^ .?

II. Vê dia ban kiêm kê khoa hoc

- Dya vào nguôn tu lieu kiêm kê di san nghe thuat Xôe Thâi trên dm ban câc
huyen/thi cùa câc tinh (cân bo câc phông Nghiep vu, Quàn ly di san van hôa, câc
Trung tâm van hôa thuoc Scr Van hôa, Thé thao va Du lich), phyc vu cho nhiem vu
xây dung Hô sa ùng eu vào Danh sâch di san van hôa phi vat thé cap Quôc gia (câc
nàm2013, 2014, 2015 va 2016).

- Qua nguôn tu lieu khào sât thuc dia cùa câc nhôm nghiên cûu thuoc Vien
Van hôa Nghe thuat quôc gia Viet Nam phôi hop vai cong dông dâ tien hành tu cuôi
nàm 2017 trên dia ban câc huyen, thi thuoc câc tinh Yen Bai, Lai Châu, Son La va
Dien Bien va tu lieu khào sât, nghiên cùu théo phu'cmg phâp nhân hoc cùa câc nhôm
nghiên cùu thirc hien du an kiêm kê này tu cuôi nàm 2017 dên cuôi nàm 2018.

III. Phiro'ng phâp thu'c bien

Phuong phâp dirgc su dyng dé thu thap thông tin gôm phông van bàng hôi,
phông van sâu, ghi chép thông qua thào luan nhôm, hôi cô lich su, thông kê va théo
quan diêm ton trong tiêng nôi cùa cong dông trong viec dông thuan vôi noi dung giai
thieu vê di san van hôa do chinh cong dông sang tao va bào ton trong lich su.

Hoat dong kiêm kê va lây y kiên dông thuan cùa cong dông vê nghe thuat Xôe
Thâi trên dia ban câc tinh Yen Bai, Lai Châu, Son La va Bien Bien vê ça ban gôm
hai hoat dong chinh: thuc hien kiêm kê dmh luang hoat dong thyc hành di san Xôe
Thâi hien nay trên dia ban 4 tinh (théo dieu tra bàng hôi), kêt hop phông van sâu
mot sô thành phân dan eu mang tinh dai dien cho cong dông sa tai va hoat dong lây
y kiên dông thuan cùa cong dông vê viec lap Hô sa di san nghe thuat Xôe Thâi trinh
UNESCO ghi danh vào Danh sâch Di san van hôa phi vat thé cùa nhân loai.
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Dia ban khào sât tai thcyi diêm thuc hien hoi nghi tap huân kiêm kê va lây y

kiên dông thuan (2018) dugc thuc hien trong pham vi: 4 huyen thi thuoc tinh Yen
Bai (Thi xâ Nghîa Lo, câc huyen Van Chân, Tram Tau va Mû Cang Chai); 5 huyen
thuoc tinh Lai Châu (câc huyen Phong Thô, Nam Nhùn, Muang Te, Sin Hô va Than
Uyên); 6 huyen thi thuoc tinh San La (Thành phô Son La va câc huyen Thuan
Châu, huyen Mai San, huyen Yen Châu (ngành Thâi den); huyen Moc Châu, huyen
Quynh Nhai, Phù Yen (ngành Thâi tràng); 9 huyen thi thuoc tinh Bien Bien (Thành
phô Dien Bien, câc huyen Dien Bien, Dien Bien Dông, Mirô'ng Lay, Tua Chùa,
Mucyng Nhé, Tuân Giâo, Mucyng Chà, Mu-ang Ang).

IV. Tong quan vè ngircri Thâi ô- Viet Nam

l. Nguôn coi ngu-ài Thâi à Viet Nam

Cho dên nay, Q^uàm tô muâng (Chuyen kê ban Muàng) va Tây Pu sac (Buâc
âuàng chinh chien cùa cha ông) là hai cuôn su thành van chép tay cô le vào loai
xua nhât cùa nguoi Thâi hien côn, viêt bàng chu Thâi cô. Dây cûng dugc coi là hai
cuôn bien niên su cùa nguoi Thâi den, trong dô ghi lai cuoc thiên di vî dai mer dât lap
muang cùa câc thé he nguai Thâi dâu tien tràn tu phia bac xuông dât Mirong Là, roi
tu dô tôa tô'i nhiêu vùng thuoc Tây Bac Viet Nam va mot sô nuac Dông Nam A.

Ngucvi Thâi à Yen Bai cô khoàng 53. 104 ngucvi (théo sô lieu Tông dieu tra dan
sô nàm 2009), thuoc hai nhôm ngành là Thâi tràng va Thâi den. Nguài Thâi a Lai
Châu cô Idioàng 131. 822 nguai chu yêu là Thâi tràng, chiêm 34% dan sô toàn tînh.
Ngucyi Thâi a San La cô khoàng 572. 441 nguà-i - chu yêu là Thâi den, chiêm 53, 2%
dan sô toàn tinh (khoàng 1. 080. 641 ngircyi. Ngu-ai Thâi ô- Dien Bien cô khoàng

186. 270 nguai, chiêm 38,4% dan sô toàn tinh.

2. Dac trirng van hôa toc ngirài

Tiêng Thâi thuoc nhôm ngôn ngû Tày - Thâi va nâm trong dông ngôn ngû
Nam A. Chu Thâi xuât hien tu rat lâu - lchi Là Lang Chuang xung chùa Mu'crng, ma
mang khai phâ Mucrng Là, thiêt lap xâ hoi ngu-cyi Thâi, dmh ra luat tue... thi trong
câc Mo Muong dâ ghi lai bàng chu Thâi cô nhû-ng su- viec này trên tre nùa, giây dô,
va cây. Ngày nay, a Mucyng Là va à câc dia phuang khâc, côn rat it nguai biêt viêt
va biêt doc chu Thâi cô.

Cong dông ngu-cyi Thâi sông tap tmng thành ban mu'cn-ig ô- câc thung lûng long
chào, không câch xa nhau, thich nghi v(?i sa' tnicmg trông lùa nuac, trông bông, det vài
thô câm. Mot phân nhà' cô truyên thông van minh lùa nuô'c cùa nguai Thâi ma cô dugc
cânh dông nôi tiêng là Muô-ng Là (Yen Bai), Tu Le hay Muang Than (Lai Châu),
Muông Tac (San La), Mucmg Thanh (Bien Bien) truac dây. Lûa nuac là nguôn luong
thu-c chinh, dac biet nguai Thâi su dung nhiêu lùa nêp. Ngirai Thâi cô nhiêu kinh
nghiem dàp phai, tao miroTig, bac mâng dua nuô'c vào mong. Mot phân thu nhap nûa là
do chàn nuôi gia sue, thùy san. Câ ruong là yêu tô dac sac cùa van hôa Tày - Thâi.
Nghê thù công tmyên thông cùa dông bào Thâi là làm dem bông lau, det vài thô câm
vai nhung hoa tiêt hoa van doc dâo, màu sac nrc ra va cô chat lirang tôt.



Vôi ngirô'i Thâi, hoi hè trong nàm diên ra rat da dang va dam chat van hôa
Thâi. Le hoi dan gian là mot phân thiêt y eu trong sinh hoat van hôa tin nguô'ng cùa
ngircyi Thâi, théo chu ky mot nàm, dông bào cô nhiêu le hoi lan mang tinh chat cong
dong làng ban nhu; le xên ban, xên muàng, xên âông, le hoi câu mua, le hoi xuông
âông, le hoi xên lâu no, le hoi xé then... cho tai câc le hoi trong pham vi gia dinh
nhu- câc nghi thùc cùng via "tâm khuôn", câc le cûng ruong "tâm te na", cùng via
trâu "tâm khuôn quai" hay câc nghi thùc khâc lien quan tôï thà- cùng tô tien va câc
nghi thûc gia dinh ma trong dô têt "Sip xi" ràm thâng bày là mot trong nhûng têt
lan nhât cùa nguô-i Thâi. Hàng loat hoi hè kéo dài tu dâu nàm dên hêt nâm, tu hoi
don Xuân, hoi san ban, hoi dânh câ,... dên câc hoi xên muang, xên ban, xên hu-an,
lé "kin pang", hoi hoa ban,... Va, à bât ky loai hoi hè nào, cûng không thé thiêu
duac nhûng cuoc vui mua Xôe.

V. Mot sô kêt quà kiêm kê

l. Tên goi di san va nhan dien Nghe thuat Xôe Thài

1. 1. Vê tên goi di san

Tên goi cùa di san duac cong dông câc làng/thôn/bàn/khu dan eu va câc câu
lac bo goi théo nhiêu câch khâc nhau. Cy thé, c6 nhu-ng tên goi chu yêu sau dây
Mua Xôe, Xàe Thâi, Xe, Mo, Nghe thuat mua Xôe, Xôe.

1. 2. Nhan dien nghe thuatXôe Thâi

1. 2. l. Quâ îrînh ra âài va ton tai

Truô'c khi dên Viet Nam vôi nhûng tu thé, dong tac trong chinh chien, nguoi
Thâi dâ sang tao ra câc dieu mua tuang tu-, hoac mô phông câc hoat dong trong
công cuoc lao dong san bat, hâi lugm hay nhung bien phâp chông choi vai m.u'a bâo,
lu lut, vai mânh thû dé vùa phài tu ve vùa kiêm sông,... Chinh tu nhûng dieu vô tay
quanh dông lùa, nhîîng tiêng hû vang dong nui rùng moi khi cô niêm vui hoac hiêm
nguy hay nhung lue cân tâng sinh khi cho con nguai ma ngucyi Thâi dâ sang tao ra
nhûng nhip Xôe, nhûng dong tac nhày mua kèm théo câc dyng eu lao dong va sinh
hoat câ nhân nhu non, gay, khan, quat, dèn tinh.

Xôe tru'ac hêt bat nguôn va gàn kêt vô-i sinh hoat tin nguô'ng. Xôe là nai gôp
phân thé hien quan niem cùa ngu'ai Thâi vê vu try va vê nhân sinh, thông qua câc
hoat dong nghi le cùa câc thày cùng va ngu'ai tham gia thirc hành chinh là câc con
benh hoac nhûng nguai cô niêm tin vào thân linh. Câc dieu Xôe nghi le cùng Then
là biêu hien tap trung nhât cùa câc hînh thùc mua (Le hoi Kin Pang Then), vai câc
dang mùa/Xôe dâng le, mua câu vong, mua chào mô'i câc hôn via vê, mua dâng le
câm on câc thiên binh dâ cùu menh cho ngu'ô'i ôm. Di kèm théo câc dieu mua Xôe
là nhûng ïai hât chùa dirng nhiêu triêt ly nhân sinh va an chûa quan niem cùa con
nguwofi vê vu try, con ngirà'i1.

Xôe hay xe cô nghîa là nhày mua trong ngôn ngû Thâi, hinh thành tu mua tin
nguô'ng trong nghi le, câch dieu nhîîng dong tac trong cuoc sông sinh hoat, lao

' Phông van Dô Thj Tac, thj trân Than Uyên, tinh Lai Châu ngày 3 l thâng 5 nâm 2018.
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dong, san xuât... Xôe cô ba loai chinh là Xôe tin ngvcông, Xôe giài tri va Xôe biêu
diên. Dé dâp ûng nhu càu hoat dong cùa dcri sông cong dông, câc tri thùc cùa câc
muang dâ gôp phàn sang tao thêm câc dieu Xàe biêu hien noi tâm phong phû cùa
con ngu-ôi, mot se dieu Xôe két hop vô-i dao eu va mang tên dao eu nhu Xôe khan,
Xôe non, Xôe quat, Xôe sap, Xôe nhac, Xôe gay, Xôe chai, Xôe tinh tau. Xôe vông
pho cap trong câc su- kien van hôa quan trong cùa cong dông va gia dinh vôi su
tham gia cùa dông dào moi nguoi. Câc dieu Xôe cô câc dong tac ça ban là: vung
tay, ma tay, càm tay, buac chân, nhâc chân, nhûn chân, nghiêng phài, nghiêng trâi.
Vôi Xôe à Muang So (Phong Tho - Lai Châu), dong tac mua dugc thé hien bàng
câch nhûn nàm dàu ngôn chân, tay vung cao, câc buac chuyên luôl nhanh ho-n, tao
ra su thàng hoa cho nguoi thy-c hien.

Nhac eu dem cho Xoè bao gom trông lan, trông nhô, công, chiêng, tinh tau,
quà nhac, kèn, chûm choe. Tiét tau giai dieu khâc nhau cr su- nhanh cham cùa dong
tac mua, trong quâ trinh mô phông hành trinh Then lên troi, tim hôn vê nhap xâc.
Chinh vi thé, nhûng hinh thùc mua then kèm câc dao eu nhu khan, quat, quà lac,
gay,... là câch thùc mô phông câc hinh thûc dugc thuc hien trong hành trînh cùa
Then lên trai (dong tac kéo khan tirong trung cho chèo thuyên vugt sông Ngân Hà,
cô khi chiéc khan duoc tai hien dong tac cùa câi cuôc, con dao dùng phât môf ducyng
cho doàn Then di, cô khi lai dugc xoât trôn trên dâu tugng tnrng cho giô, cho mây;
quà lac - mâk hinh tu-gng trung cho tiéng nhac ngua dira Then di; mua tinh tau
tugng trung cho hai con gà choi nhau,... ). Nhung âm dieu phô bien mang tinh dac
tmng dugc thé hien ô quâng hai trirô'ng, quâng ba, quâng bon trucrng va thù, quâng
nàm dùng. Nhip dieu thuàng nhân manh à khuôn nhac 2/4, 4/4, phù hop val dong
tac buac tien, ky, buac lui, ky, tay vung lên xuông dêu dan.

Nhûng dong tac mua nhe nhàng, mèm mai, uyén chuyên kêt hop nhuân nhuyên
vôi âm nhac, trang phyc truyèn thong tao cho Xàe tra thành mot loai hinh nghe thuat
dan gian mang dam ban sac van hôa cùa nguai Thâi à Tây Bac Viet Nam.

Dong tac Xàe va câc dieu Xàe bien nay cô nhûng duang net mai do nhûng
bien hôa cùa nhung dong tac chu dao von cô trong Xàe truyên thông. Su- phât triên
cùa câc dieu Xàe ngày nay dua trên ça scr, nèn tàng, chat lieu cùa Xoè truyên thông
là mot quâ trinh van dong lien tue, dugc duy tri va phât triên thành nhûng dieu khâc.
Mot se dong tac duoc cài bien, dao eu dugc su dung ngoài khan côn quat trongXoè
quat, non trong Xàe non, là hoa trong dieu Xàe hoa. Moi ban hinh thành câc doi Xoe
biéu diên, dirgc câc nghe nhân trong ban, muang huô-ng dan tap luyen, dé di biêu
diên giao luu val câc dia phuong khâç.

1. 2. 2. Câch thùc va không gian thyc hành di san

Cho dén nay, nguôi Thâi a câc thon ban chu yéu thu-c hành 6 dieu Xôe co ban, diên
ra phô bien trong moi cuoc sinh hoat van hôa cùa cong dông. Dô là câc dieu Xôe: i. Dieu
Xàe Kham khan mai lau - Nâng khan mai ruau; ii. Dieu xoè Phâ xi - Bô bon; iii. Dieu
Xoe Don hôn - Tien lu; uii. Dieu Xàe Nhôm khan - Tung khan; iv. Dieu xoè Om lom top

mu- - Vàng trôn vo tay; vi. Dieu Xàe Ôm lom khàm khan - Nàm tay vàng tràn.



1. 2. 3. Mot sô âao eu truyên thông trong sinh hoatXôe

Dây là câc loai Xôe dên nay dâ thành danh, quen thuoc vô-i hâu hêt câc doi van
nghe thon ban: Xe cûp (mua non), Xe vi (mua quqt), Xe khan (mua khan), Xe mâk
hinh (mua quà nhqc), Xe pooc (mua bàng nhûng bông hoa), Xe mqy (mua gay), Xe
tinh tau (mua âàn tinh). Di théo nhîfng âieu mua cùa tùng loai âqo eu này càn là âoi
ngûphuc vu nhqc âem vâi nhîmg Khèn bè, Dan tînh, Quà nhac, Trông to - nhô, Ong
tàng bang (ong gô ché tac nhu mô)2.

Cô thé nhan dien dac diêm cùa câc loai Xôe c6 su dung dao eu nhu sau:

a. Xàe khan (mua khan); b. Xôe non (mua non); e. Xàe quat (mua quat); d. Xàe

sap (mua sap); e. Xàe nhqc (mua quà nhac - Xôe mâk hînh);f. Xàe chai:

1. 2. 3. Không gian thyc hành di san:

Xôe dugc tô chue tai câc ban cùa nguoi Thâi cy 4 tinh Tây Bac Viet Nam,
trong do cô câc huyen Van Chân, Mû Cang Chai, Tram Tau, thi xâ Nghîa Lo thuoc
Yen Bai; huyen Phong Thô, Sin Hô, Nam Nhùn, Tan Uyên, Than Uyên, Mu-cyng Te,
Tarn Duang va thành phô Lai Châu thuoc Lai Châu; câc huyen: Muà-ng La, Thuan
Châu, Mai San, Sông Ma, Yen Châu, Sôp Cop, Bac Yen, Van Hô, Phù Yen, Quynh
Nhai, Moc Châu, va thành phô Son La thuoc So-n La; câc huyen Bien Bien, Mucm^
Chà, Bien Bien Dông, Tuân Giâo, Mucmg Ang, Tua Chùa, Mucmg Nhé, Nam Pô, thi
xâ Muang Lay, thành phô Dien Bien Phù thuoc Bien Bien. Nhu-ng dm ban dugc coi
là trung tâm Xôe nhu Muà-ng Là (Yen Bai), Mucrng So (Lai Châu), Muang Lay va
Muông Thanh (Bien Bien).

Tai tinh Yen Bai, Xôe dugc thy'c hành tai 4 huyen/thi vôi 15 xâ/phirô'ng va

102 thôn/bàn nguô-i Thâi. Tông sô nguai thuc hành tai 180 doi van nghe là 1. 200
nguoi ô- câc lùa tuôi va thành phân khâc nhau. Tai tinh Dien Bien, Xôe Thâi duac
thirc hành tai 10 huyen/thi vai 150 thon ban va 1. 273 doi van nghe. Tông sô doi van
nghe Xôe Thâi tiêu biêu à' 4 huyen thi thyc hien kiêm kê là 94 doi Xôe Thâi vô'i
tông sô 966 nghe nhân, nhac công va ngucri thuc hành thuà-ng xuyên Xôe Thâi. Tai
tînh Lai Châu, cong dông nguoi Thâi sinh sông tai câc huyen Phong Thô, Sin Hô,
Nam Nhùn, Tan Uyên, Than Uyên, Mucyng Te, Tarn Ducrng va thành phô Lai
Châu tô chue sinh hoat Xôe tai 100 doi van nghe thôn/bàn vôi han 1.200 nguoi
tham gia. Tai tinh San La, tông sô ngucyi thirc hành Xôe Thâi tai 119 thon ban trên
dm ban 6 huyen thi là l . 471 nguai thuc hành.

Vo nguai Thâi, viec tô chue mot buôi sinh hoat mua Xôe thu'ang du'gc diên ra
a câc không gian linh hoat, không cô dinh tu tru(ïc. Truac dây, không gian âê sinh
hoat mua Xôe cô thé là tai mot gia dinh cô nhà san vào loai cao rang, hay gia dinh
cô su viec vui vé (cirai xin, tan gia, sinh nhat,... ), muôn mai dan ban dên chia vui;
dây cô thé là ngay canh nuang rây hay bên ba suôi, vui mua Xôe giûa nhû-ng buôi
lao dong met nhoc. Nhung không gian mang tinh phô bien nhât thuong dirgc su
dyng tô chue vui sinh hoat van nghe cho cong dông là khoàng san trông rong rai

2 Phông van ông Dinh Van Cù'u (56 tuôi) ô' thon Dông Lai, xa Thanh Lu'o'ng, huyen Van Chân ngày 16 thâng
4nâm2018.



gitta khu vue eu trù cùa dan ban. Ngoài ra, tùy thuoc vào mue dich tô chue câc cuoc
Xôe ma viec tô chue cô thé côn diên ra ô" nhûng không gian rong/hep khâc nhau
(câc buôi ky niem, le lô-n tô chù-c tai quàng tmang, san van dong cùa xâ/phiràng;
câc hoi doàn tô chue tai hoi tru-ang cùa xâ).

2. Dac diêm va già trj cùa nghe thuat mua Xôe ngu'ô'i Thài

1. 1. Dac âiêm vê ngieài thyc hành

Chu thé cùa Nghe thuat Xôe Thâi là cong dông nguai Thâi (Thâi den va Thâi
tràng - phân biet qua màu sac trang phyc) tap trung dông nhât ô' câc tinh thuoc Tây
Bac Viet Nam (Yen Bai, Lai Châu, San La va Bien Bien); va rai râc a câc tinh Hôa
Binh, Thanh Hôa, Nghe An. Nhung ngiro'i thyc hành Xôe Thâi là cong dông cir dan
ngucyi Thâi không phân biet giai tinh, tuôi tac, nghê nghiep, dm vi công tac, mien là
cô sue khôe va dû dieu kien hinh thé tham gia sinh hoat Xôe.

Nhûng ngu-ai nàm giû va thuc hành sinh hoat Xôe cùa cong dông nguo'i Thâi
truac hêt là nhiîng thày cùng (côn goi là nhung thày Tào, thày Mo, thày Phut, ông
Then, bà Then) va nhûng nguà-i dan von là nhûng con benh, du'oc thày cùng chûa
khôi, nhan làm câc "con nuôi", hàng nâm tu tap vê nhà thày dé dâng le va trà on.
Thày cûng là ngucyi cô "càn sô" tu thân hoac dugc dào tao tu' gia dinh (tu ông bà,
cha me), vô'i khà nàng giao tiêp dugc vai thân linh, hiêu biêt thông thao câc thuc
hành nghi le, biêt câch thûc mua dâng le va trao truyên cho câc con nhang de tu
thyc hành tai câc buôi le duo'c tô chue tai dien tha cùa minh hoac tai nhà con nhang
de tu cân chûa benh, cu-u nan. Câc con nhang thu-ong là nhûng nguô'i du'o'c chu'a
khôi benh, duac cùu nan do thcr cùng, diroc day câch mua Xôe dâng le qua câc dong
tac mang nhûng y nghîa khâc nhau vôi thân linh.

Nhûng nguoi nàm giû câch thùc thuc hành Xôe va cô khà nàng truyên day cùa
cong dông nguà-i Thâi chiêm sô lugng Idiông nhiêu, thirang là nguai duac hoc hành,
cô tri tue, am hiêu phong tue tap quân toc nguai va cô nàng Idiiêu van nghe, cô l<hà
nâng thuc hành, gin giû va sang tao câc dieu mua tu tien nhân tmyên lai, du'ac cong
dông quy trong va tin théo. Dô côn là nhûng ngucri von du-gc dào tao tu câc tnrcm^
van hôa nghe thuat chuyên nghiep, vê dia phucmg suu tap, nghiên cûu nghe thuat Xôe
va nàm vûng ky nàng mua Xôe, dû khà nàng sang tao, ky nâng thuân thuc dû khà
nàng truyên day cho cong dông câch thûc thuc hành Xôe cùa dan toc minh.

Nhiêu ngirai nàm giû va thuc hành sinh hoat Xôe cùa cong dông nguo-i Thâi
càn là nhûng nguài cô nàng khiêu âm nhac, biêt su dung nhac eu dan tinh, trông,
cùng câc nhac eu dan toc khâc, tham gia truyên day âm nhac va câch thù'c Xôe cho
ngu'0'i dan trong cong dông.

Thuc hành Xôe Thâi Idiông giai han trong cong dông mot dm phuo-ng
(làng/bàn), ma luôn san sang thu nap nguoi ngoài dia phu-oïig théo câc quan he xâ hoi
Idiâc nhau hoac tu nguoi cùa câc dan toc khâc cùng tham gia thyc hành. Nhûng nguoi
thu'c hành Xôe Thâi khi gân vai sinh hoat tin nguô-ng thuang do câc thày cùng tô
chue vai sir tham gia cùa câc con nhang de tu cùng cong dông dan eu- (chu yéu là
nguoi Thâi) cô niêm tin vào thân linh phù ho chûa dugc benh tat, nghèo khô. Nhôm
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nguoi thyc hành này thuông gàn b6 vai nhau thành ban hoi, nhôm nguai cùng cành
ngo, tu nguyen cùng nhau thirc hành Xôe trong câc nghi le thcr cûng, tham gia le hoi
tai câc di tich tâm linh hoac tai nhà thày cùng (thày Tào, thày Phirt, thày Mo) hoac
dôi l<hi tai chinh nhà cùa con benh hay nguoi gap hoàn cành hoan nan trong làng/bàn.

Nguai tham gia thyc hành Xôe Thâi nôi chung không phân biet lûa tuôi, thành
phân nghê nghiep, chinh tri, giai tinh, dia vi xâ hoi va niêm tin ton giâo. Vai câc cuoc
Xôe gàn cùng thirc hành nghi le do Thày/Bà Then tô chirc, ngucyi tham gia chu y eu là
câc con benh diro'c chûa khôi, dên dé ta o'n thân linh/Then hoac nhiîng ngucyi dang gap
hoan nan, ôm dau dên dâng le va tham du dé câu cùng.

22. Già tri cùa nghe thuatXoe Thâi trong dài sông van hôa cong dông

Sinh hoat mua Xôe à tât cà câc thon ban ngu'ô'i Thâi (nhir dâ nêu ô' trên),
Idiông phân biet lùa tuôi, giai tinh, thành phân nghê nghiep, chinh tn, dm vi xâ hoi,
thành phân dan toc hay niêm tin ton giâo. Bên canh nhirng dieu Xôe dành cho
nhûng con hoa cùa thây cûng, hay nhûng dieu Xôe khô dành cho câc nghe nhân cô
kinh nghiem, Xôe vông là Xôe thap thé, dành cho tât cà moi nguai. Bàng câch thu
hùt moi ngucyi cùng tham gia, Xôe thé hien su ton trong lan nhau giûa câc thành
viên cùa cong dông nguai Thâi va ngoài cong dông. Chinh vi thé, nghe thuat Xôe
Thâi là phuong tien giao tiêp dé kêt nôi câc cong dông xich lai gân nhau va dâ tra
thành biêu tugng cùa tinh doàn kêt, là su kêt tinh nhûng kinh nghiem sông va loi tu
duy sang tao trong dôi sông sinh hoat thu-0'ng ngày cùa ngucyi Thâi. Nghe thuat Xàe
Thâi dâ cho chùng ta càm nhan duac nhip sông va hoi tha cùa con ngircri Tây Bac
va thuc su trcr thành net dep van hôa dai dien cùa mot nên van hôa nirôc Viet.

Nghe thuat Xôe Thâi cô vai trô quan trong trong dcyi sông cong dông nguà'i
Thâi, là san chai giài tri sau nhung ngày lao dong vât va, giûp con nguai du'o'c vui
vé, thu giân, phyc hôi sue khôe dé sau dô tiêp tue tham gia lao dong, san xuât nàng
xuât, hieu quà han. Xôe Thâi nhu là mot nguôn lue van hôa, kêt nôi câc thành viên
cong dông dé tao thành sue manh tap thé. Dieu này minh chûng cho su kêt nôi giûa
di san van hôa phi vat thé va su phât triên bên vûng. Théo tap tue, nguai Thâi biêt
câch su dung nguôn lieu tu nhiên mot câch bên vung. Trong Xôe, câc nhac eu dan
toc, cây nghi le làm tu san vat tu nhiên nhu gô, tre nùa, câc mon an tu nông san dia
phuang cûng truyên tài thông diep vê ûng xù cùa nguô-i Thâi vol thiên nhiên mot
câch bên vûng.

Nghe thuat Xôe Thâi trcr thành mot thù tài nguyên van hôa dé cong dông
ngu'o'i Thâi gôp phân phât triên du lich, tàng trircrng kinh te va quan he giao liru vài
câc dan toc anh em, trong va ngoài niiô'c.

Nghe thuat Xôe Thâi gôp phân làm giàu cho nghe thuat mua dan gian, dông
gôp cho quâ trinh sang tao, da dang hôa iiguôn von di san van hôa phi vat thé cùa
cong dông quôc gia da dan toc Viet Nam.

3. Trao truyên Xoe Thâi

- Cho dên nay, hâu hêt câc cong dông làng ban ngu-ô-i Thâi tai câc dia ban thuoc
câc tinh Yen Bai, Lai Châu, Son La va Bien Bien van ham thich du-gc tham du câc



cuoc sinh hoat mua Xôe nôi riêng va sinh hoat van hôa cong dông nôi chung. Tai hâu
hêt câc thôn/bàn, viec trao truyên tri thùc va ky nâng Nghe thuat Xôe Thâi chu yêu
duac thyc hien bàng tmyên mieng va thông qua thuc hành tnrc tiêp gilîa câc thé he,
giua câc thành viên cong dông, không kê tuôi va giô'i tinh, diên ra à' ba cap do sau:

Trong câc gia dinh nguai Thâi, tré em hoc Xôe tu ông bà, cha me. Tu nhô, câc
em théo cha me dên câc nhà thây cùng làm le, tham gia câc cuoc vui, le hoi va du-gc
ngucyi lan trong gia dinh huang dan câch nhày Xôe. Câc thây cùng truyên lai cho
con, châu kê nghiep nghi thùc cùng va câc dieu Xôe nghi le.

0 cap do cong dông, trong câc nghi lé, câc thày cùng tmyên day Xôe cho câc con
hoa. Câc cuoc vui Xôe cong dông, nhûng nghe nhân, nhûng bac cao niên cô nàng
khiêu, hiêu biêt thuân thyc Xàe huông dan câch buô'c chân, vung tay, nhùn chân théo
nhip dieu nhac, câch sir dung câc dao eu nhir non, khan, gay, chùm xôc nhac. Tham gia
truyên day, côn cô câc nghe sî, bien dao mua chuyên nghiep, trao tmyên bàng tmyên
Idiâu va tnrc tiêp huông dan thyc hành cho câ nhân, trong lôp hoc.

Tai nhà truong câc cap, câc lô'p hoc dêu tô chue sinh hoat ngoai khôa dé thuc
hành luyen tap, truyên day Xàe. Nhiêu nhà trucyng dâ lien kêt chat chê vai doi ngû
nghe nhân trong thon/ ban va mcyi dên truyên day. Tu gôc do quàn ly nhà nirac,
chinh quyên câc cap cùng câc ban ngành lien quan dâ thu'cvng niên hoac nhân dip cô
câc su kien chinh tn - xâ hoi dùng ra tô chù'c câc cuoc thi, buôi lien hoan, ngày hoi
van hôa cô diên xvcang Xôe nhàm nâng cao nhan thùc, su- hiêu biêt vê Xôe, tàng
cucyng giao luu, trao dôi va chia se ky nàng thuc hành Xôe giûa câc câ nhân, cong
dông làng/bàn.

Luc luang chu yêu triic tiêp tham gia thuc hành sinh hoat mua Xôe dâ ma
rong a lùa tuôi thanh niên va trung niên là chu yêu. Câc hinh thùc truyên day trong
noi bo cong dông trong nhûng nàm gân dây dâ trânh duoc su tùy hùng, câc doi van
nghe hoac nguoi phy trâch nhôm sinh hoat dâ trcr thành lyc lirg'ng nông cot cho moi
hinh thûc sinh hoat van hôa cùa dia phuang.

4. Vaitrôcùacong âông bào vevàphâthuygiâtndisànNghethuatXoe Thâi

Tai tînh Yen Bai, câc nghe nhân dâ dich thuat va phô bien sâu dieu Xôe cô tai
cong dông nên nghe thuat Xôe cô dâ buô'c dâu duoc phuc hôi va dan phât triên.
Nhûng nàm gân dây, y thùc du'gc giâ tn cùa di san Xôe cô, dm phuang dâ tô chue
nhiêu hoat dong nhàm phô bien rang khàp quy trinh thuc hành di san này nhu: tô
chue truyên day sâu dieu Xôe cô cho câc ban; mo'i nghe nhân Là Van Bien (86 tuôi
- thi xâ Nghîa Lo) cùng mot sô câ nhân khôi phyc câc dieu Xôe Thâi cô, ma lôp hoc
tinh tau, khèn; truyên day cho doi ngû cân bo cùa thi xâ Nghîa LQ, sau dé doi ngû
cân bo truc tiêp xuông câc xâ, phucyng, ban, làng dé truyên day.

Xôe cô vôi nguai Thâi Nghîa LQ - Mirô'ng Là dâ trô- thành hinh thûc mua dan
gian tron ven va y nghîa, nô trcy thành mot diên hinh cùa nghe thuat mua truyên
thông. Tu câc trucyng hoc thuoc thi xâ Nghîa Lo cho tô-i câc xâ, phu'0'ng nhir: xâ
Nghîa An, Nghîa Phùc, Nghîa Loi, phuang Tan An, Trung Tâm, Pu Chang, Câu
Thia va câc ban, làng hien nay cùa Mu'à'ng Là dêu cô truyên thông xoè va phong



trào Xôe quân chùng rat phât triên. Moi ban, làng dêu cô it nhât mot doi Xôe cô, câc
doi Xôe cô sô lugng ngircyi tham gia ngày càng dông. Xàe dugc xâc dmh là mûi
nhon trong hoat dong van hôa, van nghe cùa vùng. Xôe cô dugc ma rong rat nhanh
vê quy mô va sô lugng ngu-ôi tham gia. Ho không chi hoc tu- câc nghe nhân, tu cân
bo van hôa xâ ma chu yêu là tu truyên cho nhau, tir hoc hôi lan nhau. Câc doi Xôe
dêu thyc hành thuân thyc sâu dieu Xôe cô bên canh câc dieu Xôe khâc nhu: Xôe

vông, Xôe khan, Xôe chai, Xôe quat, Xôe non. Nàm 2013, thi xâ Nghîa Lo dâ tô
chue bien soan cuôn bai giàng Nghe thuaî Xàe cô cûa âông bào dan toc Thâivùng
NghTa Lo - Muàng Là do ông Là Van Bien là chu bien dé truyên day sâu dieu Xàe
trong cong dông. Thcyi gian truyên day nhac Xôe cho 20 ngucyi dugc tien hành tu
ngày 21 thâng 08 nàm 2014 dên ngày 10 thâng 92014 do ông Là Van Bien trirc tiêp
truyên day. Dên nay, 2 doi nhac công dâ nàm vûng noi dung ban nhac giai dieu, tiêt
tau, ky thuat su dung câc nhac eu, nhac Idii dé phuc vu trînh dién sâu dieu Xôe
cô.Thai gian truyên day sâu dieu Xôe cô tu ngày 01 thâng 08 nâm 2014 dên ngày
07 thâng 10 nâm 2014 do ông Là Van Bien va nhôm giàng viên (7 nguô-i) truyên
day. Moi doi dugc hoc trong thcyi gian 6 ngày. Hoc viên duac tim hiéu vê nguôn
gôc, y nghîa, ky thuat thé hien sâu dieu Xôe cô. Dên nay, thi xâ Nghîa Lo dâ xây
dyng du-gc 48 doi Xôe nông côt v(?i 384 ngu-cyi thuoc 06 lùa tuôi, là hoi viên câc cap
hoi tai 07 xâ, phu-crng là: Hoi nguoi cao tuôi, hoi phu nu, doàn thanh niên, hoc sinh

mâm non, tiêu hoc, trung hoc ça sa; 02 doi nhac công nông côt gôm 20 nguai (xâ
Nghîa An: 10 nguai; Trung tâm Van hôa - Thé duc thé thao: 10 ngu-ai). Hàng nàm
vào câc dip le ky niem, thi xâ Nghîa Lo luôn tô chue câc hoi thi Xôe cap ça sa,
phong trào này gôp phân thu hût dông dào dông bào Thâi tham gia. Moi ban hinh
thành câc doi Xôe biêu diên, dirgc câc nghe nhân trong ban hirang dan tap luyen,
thucyng xuyên biêu diên giao luu vai câc dm phuang khâc.

Tai tînh Dien Bien, dên nay dâ thành lap dugc l . 273 doi van nghe thuoc câc
thôn/bàn, trong dô phân lan là câc doi van nghe thuoc ban dan toc Thâi dugc coi
là hat nhân dé duy tri va phât triên Nghe thuat Xôe, dac biet là câc ban van hôa du
lich dâ gôp phân bào ve va phât triên Nghe thuat Xôe bcri không chî nhu-ng ngu'ai
dan ban dia ma côn cà nhûng du khâch khi tai dây cûng dêu muôn tham gia va
thucrng thûc câc dieu Xôe. Ban thân moi thành viên trong doi van nghe dâ c6 y
thùc, trâch nhiem cùng vai su dam me vê giâ tn thâm my cùa loai hinh nghe thuat
ma cha ông dé lai nên ho se tiêp tue giôi thieu net dep van hôa ây tai nhièu du
khâch trong va ngoài nuô-c. Dé tao dieu kien thuan loi cho sinh hoat cùa câc dôi

van nghe, hàng nàm bàng nguôn von tu chuang trinh mue tiêu quôc gia ngành
Van hôa, Thé thao va Du lich dâ dâu tu ho trg cho nhà van hôa ban tâng âm, loa
dài, trông... Dieu do dâ dem lai niêm vui cho dan ban, dé roi moi dip vui hay
nhûng ngày le têt, nguo-i dan lai sum vây tai nhà van hôa cùng ça hât, nhày mua va
nôi vông tay lan thiêt lap vông Xôe.

Tai tinh Lai Châu, mot sô câ nhân, nghe nhân dâ tich eue tham gia tmyèn day, bào
ve Xàe Thâi. Tiêu biêu, bà Dô Thi Tac tu- dâu tir xây dyng dây nhà san phuc vu trung
bày câc di san van hôa nguai Thâi va truyèn day Xôe cho cong dong tai thi trân



Than Uyên (tinh Lai Châu). Mot sô nghe nhân dan gian, tiêu biêu là câc nghe nhân
nhu Là Van Soi (68 tuôi - thon Muang Cang, xâ Muang Cang, thi trân Than Uyên),
Hoàng Ngoc Xiu (78 tuôi - thon Nà Cùng, xâ Mu-ang So, huyen Phong Thô) dâ ghi
chép va xuât ban tài lieu vê nguôn gôc, câch thùc Xôe, câc dieu Xôe, bôi cành diên
xuông, va nhung loai hinh van hôa dan gian lien quan. Tai huyen Nâm Nhùm, mot sô
thây cùng, thây Then dâ thucmg xuyên chi bào cho câc con nuôi câch thù'c Xôe mùng
va ta on Trôi trong câc nghi le. Tai câc huyen Phong Thô, Than Uyên, câc nghe nhân
dan gian, nhûng thành viên cong dông am hiêu vê Xôe Thâi trong câc doi van nghe
tham gia tmyên day cho thé he tré à câc lôp mâm non, tnrcmg phô thông.

Tai tinh Son La, nhan thùc cùa chinh quyên dia phuong, dac blet cùa nhûng
cân bo chuyên trâch vê van hôa cùa tinh, vê giâ tn cùa di san nghe thuat Xôe Thâi
dôi v6'i cong dông ngucyi Thâi nôi riêng va dôi vôi nên van hôa phong phù va da
dang cùa dât nirôc nôi chung dâ diro'c nâng cao. Nhan thùc tôt này dua toi nhiêu nô
lue va bien phâp can thiep lien tue trong vông chue nàm qua trong công tac phuc
hôi, bào ve va trao truyên di san nghe thuat Xôe Thâi. Chuang trinh phât triên câc

doi van nghe quân chùng (trên thyc te nông côt là doi van nghe chuyên vê mua Xôe
Thâi) a hâu hêt câc thôn/bàn nguà-i Thâi trên dia ban toàn tinh là mot trong nhûng
hoat dong cô hieu quà cao cùa tinh San La. Bâo cao 2014 cùa tinh cho thây toàn
tinh cô trên 3. 000 doi van nghe quân chùng ô' cap thôn/bàn (vai kinh phi hô tra tu
chinh quyên dia phirang là 2 trieu dông/nàm/doi). Nhan thûc rô dirac tâm quan
trong cùa moi trucyng diên xirang cùa nghe thuat Xôe Thâi cûng là mot diêm manh
cùa tinh khi viec bào ve va hât huy thyc hành Xôe Thâi du'gc gàn lien vai câc hoat
dong bào ton va phât huy câc phong tue va giâ tn van hôa cô lien quan chat chê vai
Xôe Thâi (le hoi, tap quân, nghi le, âm thirc, trang phuc, nhac eu, nghê thù công).

Di san nghe thuat Xôe Thâi dâ dirgc dua vào Danh mue di san van hôa phi vat
thé quôc gia cùa Viet Nam vô'i câc tên goi va théo câc quyêt dinh sau cùa Bo Van
hôa, Thé thao va Du lich.

- Nghe Thuat Xôe Thâi ô tinh Yen Bai théo quyêt dmh sô 1877/QD-
BVHTTDLnàm2015.

- Nghe thuat Xàe Thâi a tinh Bien Bien théo quyêt dmh sô 3820/QD-
BVHTTDLnàm2013

- Nghe Thuat Xôe Thâi a tinh Lai Châu théo quyêt dmh sô 1877/QD-
BVHTTDLnàm2015.

- Nghe Thuat Xôe Thâi a tinh San La théo quyêt dmh sô 1877/QD-
BVHTTDLnàm2015

Hà Noi, ngày 5-12- 2018

Ngu'ô'i viét bâo cao

GS. TS. Bùi Quang Thanh

(Trifâng nhôm kiêm kê khoa hoc)
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