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{COmo entretener a un nifo o nifa que esta todo el tiempo en
el hogar? ;Co6mo hacer rutinas divertidas para que no se aburran
ni se estresen emocionalmente ante la imposibilidad de salir
a jugar a parques y otros espacios abiertos? ;Coémo alternar
actividades para que se diviertan en familia?

En estos dias cuando todos estamos en casa, es importante
mantener dinamicas y distracciones con nuestros nifios y nifas
para evitar el contagio por la COVID -19 y lograr o conservar
su estabilidad fisica y emocional. Entretenerlos/as es una tarea
compleja y creativa; implica nuestra constante innovacién. Por
eso queremos recordarte, o mas bien regalarte, estas adapta-
ciones a juegos tradicionales cubanos que podemos hacer con
nuestros nifos y ninas.

Llevan pocos recursos, puede participar toda la familia y son
bien divertidos. Los juegos se organizan, en distintos momentos
del dia, segun el ritmo que desarrollan los nifios y nifas. Asi
podremos jugar, aprender y apoyar emocionalmente a nuestra
infancia en esta compleja etapa.

Aunque te mostramos cémo realizar las distintas variantes,
puedes hacer adaptaciones. Agrega y coméntanos sobre otros
juegos tradicionales cubanos que conoces y dibuja con tus ni-
Aos y nifas, sus personajes favoritos de este libro.

De esta forma, nos divertimos y aprendemos sobre la cultura
tradicional y la identidad de Cuba.




ocan en clrculo tomados de las manos.

i ifios y nifias se ook ST
La famia  los TS 4 posicion de cucllas, simulondo una rana

Uno de ellos, se situa en el centro en

Los del circulo giran conversando, a la vez, con el jugador del centro que
representa ser una comadrita rana Mantienen con ella el siguiente didlogo:

Cgmad;:/fa la rana sefor, sefior: 2 Ya vino su familia del campo?
ol, Sefor. - ¢ qué le Trajo7 - Una mantilo. - éDe qué color? -llerde

limén. - ¢ Vamos a misaZzlamos a sermén7 -No fen
fa su botijita7 -No tiene fapita. - 2Me presta su bo

go ropon. - ¢Me pres
fiion7 -No fiene fapon

te punfo del didlogo, 1 comadrita
\Ao\\}(eogri]c: ((]i:t?e '\naﬂov el so\To'de \((st Im.nos y
los de la rueda dejando de gror \m?. .
-Pues, sapita y pon qué no’henem a#g q
pues sapifa 4 pon que no fiene 1ap

tienen fapon.

Y repifen los dos ultimos versos
hasta que la comadrita la rana
Se acergue a uno cuaquiera de
la rueda y, focando, designe para
que vaya a ocupar su lugar. Asf, el
Juego comienza nuevamente

EN CUBA VIVE L
RANITA MAS PEQUENA
DEL MUNDO jCOMPARA
SuTAMANO CON T~/
MANO O PEPO!
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- Alarueda rueda |

nifios y nifias formando una rueda; cogidos de

Se colocan las familias y los
las manos giraran al ¥ifmo del canfo.

Ya grando, comienzan a cantar:

A la rueda, rueda. De pan y canela. Dame un besito. Vistete pronto.
Y ve para la escuela Siempre habrd de estar. Vamos a cantar.
Dispuesto a trabajar. También a dibujar.

3 T
(omo juego con musica, s canfa la cancion  se le o%vegon movimient
dl vifmo del canfo. Se pueden hacer cuclilas, giros, y o1ros.

/A AYUDA
" A LA ABLELA

. A UNIRSE A LA
\RUEDA RUEDA




Se designan a dos jugadores: uno el gafo fuera de la rueda y el ofro

el rafon dentro del rueda.

Los demds, familia y ofros nifios y nifias, forman una rueda dandose
las manos y en cuyo centro se coloca el rafoncito.

Fl juego comienza cuando el gafo, dando vuelfas por fuera, hace
como que caza al raton, pero se lo impiden los Jugadores de la rueda

‘ le dan salida al
Cuando €l gafo logra entrar en la rueda, los jugadores
rgTOn, Ten?endo el gato que enfrar y salir por los mismos lugares por

los que entra y sale el ratoncifo.

Cu~ondo logro agarrarlo se incorporan a la rueda, sefaldndose a ofros
nifios y nifios o familia para la caza siguiente

S el rafon logra dar una vuelta
completa a la rueda y colocarse de
nuevo en su lugar, sin ser alcanzado
por el gato, gana el juego.
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&Cuantos panes:
_hay en el horno ®

Vi l isma ¢asa,
Este juego es ufl cuando vivimos una gran fom% en una misma
ast Todos parficipamos en e;Te moq\enTo leE‘,Yf\l_‘ O'ddndose —
Se. colocan la familia y los nifios Y ninas en una fila

con los brazos esfirados y en alfo.

El juego comienza cuando, enfre quienes esfan en los extremos, se establece
el ddlogo siquente: ZCudntos panes hay en el horno? -Veinticinco
uno quemado. - 2Quién los quemd?-El perrito goloso. -Pues, préndelo,
prénaelo por goloso, préndelo, prénaelo por goloso.

Cuando comienza el estribilo ”préndelo,dprérg]figl%'e, g(%%o(sjeo\éﬁr\\/ (L%?ﬂ%raﬁi(();
‘ de un extremo, quien responde, p
El Js%gsg(z)ypoio debajo de ofro, formando una verdadera cadena

Cuando se termina la cadena, al decir “préndelo’, halan hacia
sf los jugadores de una mitad de la fila (que suele convertirse
en hilera), a los de la ofra y viceversa

El vesulfado es la ruptura de
la misma, ganando la banda
donde més jugadores se hayan
manfenido unidos y sin salfarse
las manos.



ia abajo.
Los jugadores ponen las manos sobre la mesa con las paimas hacia abaj

El juego comienza con la seleccion de un Jugador que serd el gallo. El mismo
Ird pelizcando a los demds, levemente, mientras recita Pppisigalo montando
a cabalo. Pasé un malgjero vendendo romero. Le pedl un poquito para mi
polito que estaba enfermito del piguito. iQuita la mano que e pica el gallo!

dor en turno de ser focado retirard sus

Al decir los versos finales, el juga 0 pigue ¢l galo” Si el galo o pica, debe

manos con rapidez para que no
tomar su furno

~~ COLOREA ™
L TU PROPIO

\PIPISIGALLO
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0s nifos y nifias extienden una mano

, lias y |
Senfados en circulo, las familias y  paima scbre €l sueo (puede ser

hacia el centro y se colocan con
alrededor de una mesa)

El 0 la guia va pelizcando, levemente, los dedifos de cada uno mientras
recita: La gallina colord puso un huevo en su nido, puso uno, puso dos,
puso fres, puso cuatro, puso cinco, puso seis, puso Siefe, puso ocho.
l6udrdeme este bizcocho para mariana a las ochol

El uifimo jugador pellzcado debe esconder su mano. Se repit
: e un
vez hasfa que solo queda uno con la mano extendida ple e yoire

/~ COLOREA ™\
£V LLEVA CON UNAY\
. LINEA LOS HUEVOS:
\ EXTRAVIADOS HASTH
\« ELNIPO 7
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Se carga al nifio 0 nifia y se sienta sobre las rodilos de un familior u ofro

jugador. Y se le foman las manos.

Se mueve suavemente al nifio o nifa hacia atrds y hacia delante, a la
vez que se le dice, cadenciosamente: Aserrin, aserrdn, los maderos
de San Juan, los de arriba dicen queso, los de abajo piden pan.
Trique, trique, trique, Trique, Trique, Trigue, trique, trique

p

PEQUENOS SE
. PIVIERTEN MUCHISIMO
N CON ESTE JUESO ..~



LQue les parecieron estos pasafiempos? 4Se dvirtieron? JCudl fue su
= favorito? Dibujen en familia algunos de los personajes que mas les gustaron

-------------------------

---------------------

¢Conocen mas pasatiempos tradicionales? Relacionen ofros que recuerden y
que pueden hacer en casa Resuman como se juegan y los apuntan aqui para
que no se les olviden. Infercambien los juegos con las propuestas de este libro,
de forma que cada dia sea un pasatiempo diferente 1A divertirsel
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