
APPEL À 
PARTICIPATION

Défi Sportif contre COVID-19

À l'occasion de la Journée internationale du sport au service du développement 
et de la paix (6 avril), le Réseau panafricain de la jeunesse pour une culture de la 
paix (PAYNCoP), qui travaille avec le soutien de l'UNESCO et du MAEP, et en 
partenariat avec des organisations de jeunesse, invite les jeunes de toute 
l'Afrique à participer au défi sportif contre COVID-19. 

En 2013, l'Assemblée générale des Nations unies a déclaré le 6 avril Journée 
internationale du sport au service du développement et de la paix (IDSDP).  
Depuis lors, des organisations et des personnes du monde entier ont organisé 
des événements et des activités dans leurs communautés respectives pour 
montrer le pouvoir du sport dans la promotion de la paix et de la compréhension, 
dans la conduite du changement social et dans la promotion du développement 
communautaire. La célébration de l'année 2020 intervient à un moment où le 
monde lutte contre la pandémie du virus Corona (COVID-19), qui a touché des 
millions de personnes, faisant des milliers de victimes et déplaçant des 
communautés. Les conséquences socio-économiques de la pandémie se sont 
déjà fait sentir à l'échelle mondiale, mais plus encore dans les pays et régions en 
développement. En outre, la pandémie aggrave encore les vulnérabilités des 
communautés dans le monde entier. L'Afrique connaît actuellement une 
recrudescence de la propagation de la pandémie. Un sentiment de désespoir 
s'installe, et l'appel à une action rapide pour compléter les efforts nationaux et 
régionaux ne pourrait être plus urgent. 

À cet égard, les jeunes de 15 à 35 ans sont invités à travers toute l'Afrique à se 
joindre à ce défi sportif en réalisant des vidéos d'eux-mêmes montrant leurs 
capacités d'innovation et leur créativité dans la pratique de l'activité sportive de 
leur choix, afin de contribuer à renforcer leur santé, et donc à lutter contre la 
COVID-19. Publiez la vidéo sur leurs médias sociaux (Facebook, Twitter ou 
Instagram) en utilisant les hashtags proposés pour ce défi et encouragez vos 
amis à participer au défi. 

Ceci s'inscrit également dans le cadre de la campagne #BeActive initiée par 
l'Organisation mondiale de la santé (OMS) et la FIFA.

EXPLOITER LE POUVOIR DU
SPORT EN TEMPS DE CRISE
Engager la Jeunesse Africaine dans la
Lutte Contre la COVID-19 et au-delà



#IDSDPchallenge  
#SportsAgainstCOVID19 
#Whitecard  #IDSDP2020 

Le défi est ouvert du 6 au 25 avril 2020 (11:59pm GMT)

NB: Cinq (05) gagnants seront annoncés lors d'un forum en ligne en 
direct le 30 avril 2020. Les gagnants recevront un kit sportif 
sélectionné. Des informations plus détaillées sur les prix et le forum en 
ligne seront fournies ultérieurement.

#BeActive

La PAYNCoP, l'UNESCO et le MAEP relanceront les inscriptions au 
hasard pour sensibiliser les gens pendant le Challenge. Notez 
toutefois que le fait de renvoyer des participations ne signifie pas 
qu'elles sont approuvées ou sélectionnées de manière définitive.

Comment participer ?

Étape 1.
Réalisez une vidéo d'une (1) minute 
ou moins de vous-même montrant 
votre innovation et votre créativité en 
pratiquant une activité sportive de 
votre choix pendant la période 
d'isolement ou de restriction de 
mouvement, comme contribution à la 
lutte contre COVID-19

Étape 2.
Publiez la sur vos reseaux sociaux 
(Facebook, Twitter ou Instagram) en 
utilisant les hashtags proposés

Étape 3.
Suivez l'UNESCO et PAYNCoP sur 
Twitter et Instagram leurs pages 
Facebook

Étape 4.
Relayer votre vidéo vers au moins 
cinq autres jeunes et convainquez-les 
de relever le défi.

Règles de base importantes

- Il est conseillé aux participant(e)s 
de lire attentivement et de suivre 
les directives d'inscription.

- L'activité sportive doit respecter 
les mesures sanitaires et les 
directives de confinement en 
vigueur dans vos zones de 
résidence respectives (y compris 
le  conf inement  à  domic i le , 
l ' h y g i è n e  p e r s o n n e l l e ,  l a 
distanciation sociale, etc.)

- Cet appel est ouvert à tou(te)s les 
jeunes africain(e)s du monde 
entier âgé(e)s de 15 à 35 ans.

- N'oubliez pas de poster en 
utilisant les hashtags dédiés
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