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International Bureau of Education (Miedzynarodowe Biuro Edukacji)

International Bureau of Education (IBE) zostato zatozone w 1925 r. jako prywatna organizacja
pozarzgdowa przez wiodgcych szwajcarskich pedagogdw w celu zapewnienia intelektualnego
przywddztwa i promowania miedzynarodowej wspotpracy w dziedzinie edukacji. W 1929 roku IBE
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Piaget, profesor psychologii na Uniwersytecie Genewskim, zostat dyrektorem i przez 40 lat kierowat
IBE, z Pedro Rossellé jako asystentem dyrektora.

W 1969 roku IBE stato sie integralng czescig UNESCO, zachowujgc jednoczesnie autonomie
intelektualng i funkcjonalna.

IBE jest instytutem UNESCO kategorii | i centrum doskonatos$ci w zakresie programdw nauczania i
spraw pokrewnych. Jego misjg jest wzmacnianie zdolnosci panistw cztonkowskich do projektowania,
rozwijania i wdrazania programow nauczania, ktére zapewniajg rownos¢, jakosé, przydatnosé
rozwojowq i efektywne wykorzystanie zasobdw systemdw edukacji i uczenia sie.
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jakosci edukacji dla wszystkich, a takze innych celdw zrownowazonego rozwoiju, ktorych sukces
zalezy od skutecznych systeméw edukacji i uczenia sie.
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O serii

Seria zostata zapoczatkowana w 2002 roku jako wspdlne przedsiewziecie International Academy of
Education (lAE) i International Bureau of Education (IBE). Do tej pory opublikowano 30 broszur w
jezyku angielskim, a wiele z nich zostato przettumaczonych na kilka innych jezykéw. Sukces serii
pokazuje, ze broszury zaspokajajg zapotrzebowanie na praktyczne informacje oparte na badaniach w
edukacji.

Ponadto seria jest wynikiem staran IBE o ustanowienie globalnego partnerstwa, ktére uznaje role
posrednictwa wiedzy jako kluczowego mechanizmu poprawy dostepu merytorycznego decydentow i
roznych praktykow do najnowoczesniejszej wiedzy. Zwiekszony dostep do odpowiedniej wiedzy
moze rowniez poinformowacd praktykow edukacji, decydentdow i rzady, w jaki sposéb wiedza ta moze
pomac w rozwigzywaniu pilnych miedzynarodowych probleméw, w tym miedzy innymi w zakresie
programu nauczania, nauczania, uczenia sie, oceny, migracji, konfliktow, zatrudnienia i
sprawiedliwego rozwoju.

Rzady muszg zadbad o to, aby ich systemy edukacji spetniaty swdj podstawowy i niepodwazalny
mandat, ktdrym jest promowanie uczenia sie i, ostatecznie, tworzenie efektywnych oséb uczacych
sie przez cate zycie. Przy agresywnym tempie zmian kontekstualnych w 21 wieku, uczenie sie przez
cate zycie jest decydujgcym zrédtem zdolnosci adaptacyjnych, zdolnosci do adaptacji oraz odpornosci
wymagane] do sprostania wyzwaniom i mozliwosciom. Jednak dla wielu krajow na catym $wiecie
skuteczne utatwianie nauki pozostaje zniechecajgcym wyzwaniem. Efekty uczenia sie pozostajg stabe
i nieréwnomierne. Nieznos$nie wysoki odsetek oséb uczacych sie nie nabywa kompetencji
niezbednych do uczenia sie przez cate zycie, takich jak trwata umiejetnos¢ czytania i pisania,
umiejetnosci cyfrowe, krytyczne myslenie, komunikacja, rozwigzywanie problemow, a takze
kompetencje potrzebne do zatrudnienia i na cate zycie. Niepowodzenie systemdw w utatwianiu
uczenia sie wspdtistniejg z imponujgcymi postepami w badaniach edukacyjnych, napedzanych
badaniami z réznych dziedzin, w tym nauk o uczeniu sie, zwtaszcza neuronauki o uczeniu sie, oraz
postepdw technologicznych.

Inicjatywa wymiany wiedzy IBE ma na celu zlikwidowanie luki miedzy wiedzg naukowg na temat
uczenia sie a jej zastosowaniem w polityce i praktyce edukacyjnej. Kieruje sie przekonaniem, ze
gtebsze zrozumienie uczenia sie powinno poprawic nauczanie, uczenie sie, ocenianie i strategie
dotyczace uczenia sie przez cate zycie. Aby skutecznie przewidzie¢ i pokierowa¢ wymaganymi
ulepszeniami, decydenci i praktycy muszg by¢ w petni Swiadomi doniostego dialogu z badaniami.

IBE uznaje postepy, ktdére zostaty juz poczynione, ale takze to, ze nadal pozostaje duzo do zrobienia.
Mozna to osiggnac jedynie poprzez solidne partnerstwo i wspdlne zobowigzanie do wykorzystywania
wczesniejszych doswiadczen i ciggtego dzielenia sie wiedza.

Broszury ,Praktyki edukacyjne” ilustrujg te ciggte wysitki zaréwno International Academy of
Education, jak i International Bureau of Education, majace na celu informowanie decydentéw i
praktykdéw o najnowszych badaniach, aby mogli lepiej podejmowac decyzje i interwencje zwigzane z
opracowywaniem programdw nauczania, hauczaniem , uczenie sie i ocenianie.
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Wprowadzenie

W wielu krajach wiekszo$¢ nauczania w klasie polega na tym, ze nauczyciel przekazuje klasie pewne
informacje, a nastepnie zadaje klasie pytania, aby sprawdzi¢ zrozumienie lub poszukac rozszerzenia
podstawowych pojec. Problem polega na tym, ze jest zbyt wiele dzieci, ktorymi trzeba sie zaja¢, a
nauczyciel czesto wybiera te same wokalne dzieci, aby przedstawiaé swoje komentarze. Ponadto,
biorac pod uwage presje czasu, nauczyciel czesto formutuje swoje pytania w prosty sposéb,
zapraszajac tylko na odpowiedz ,tak” lub ,nie”, i nie daje wystarczajgco duzo czasu tym dzieciom,
ktore majg problemy z wyrazaniem siebie. W konsekwencji nauczyciel dostaje to, co dzieci juz
wiedzg, a nie co prébujg zrozumied.

Niektdérzy nauczyciele sg Swiadomi z kooperatywnego uczenia sie, wzajemnych korepetycji i innych
form partnerskiego uczenia sie, ktére ktadg nacisk na rozmowe miedzy uczniami raczej niz z
nauczycielem. Oczywiscie rozmowa z rowiesnikiem nie zapewni takiej jakosci interakcji, jaka
uzyskatbys rozmawiajgc z nauczycielem, ale rowiesnicy sg znacznie tatwiej dostepni. Problem polega
na tym, ze nauczyciele czesto nie majg czasu na uporzadkowanie interakcji miedzy uczniami w
najbardziej produktywny sposéb. Mogg powiedzieé, ze uczg sie od siebie nawzajem, ale osoba z
zewnatrz zagladajaca do ich klasy moze z tatwoscig zobaczy¢, w jaki sposéb mozna by znacznie
ulepszy¢ uczenie sie przez réwiesnikéw.

,Filozofia dla dzieci” (inaczej znana jako P4C) moze pomdc w rozwoju kooperacyjne i partnerskie
uczenie sie i przeksztatci¢ je w metode rozwijanie umiejetnosci krytycznego i kreatywnego myslenia.
Celem tej broszury jest opisanie, czym jest , Filozofia dla dzieci” (P4C) i jak wdrozy¢ jg w klasie.
Broszura sktada sie z siedmiu sekcji, z ktorych kazda zawiera gtéwng zasade, krétkie podsumowanie
wynikéw badan, opis praktycznych zastosowan w klasie i sugerowane dalsze lektury.

W pierwszej czesci rozwazymy skutecznos$é PAC i jak rozpoczgé wdrazanie go na zajeciach - z
rozréznieniem wedtug do wieku ucznidw. W drugiej czesci opisujemy, jak to urzeczywistnic - i
podano praktyczny przyktad. W trzecim zastanowiamy sie, jak PAC moze rozwing¢ obszary spoteczne
i emocjonalne. W czwartym, opisujemy rozszerzenie tych zasad w celu stworzenia dociekliwej
spotecznosci w klasie. Jednak w tym momencie praca jest tylko w potowie zrobiona.

W czesci 5 méwimy o tym, jak nauczyciele mogg zachecac uczniéw do refleksji nad naturg wtasnego
myslenia, aby mdc lepiej je regulowac w przysztosci - tj. Rozwijaé ,,metapoznanie”. Nastepnie w
sekcji 6 rozwazamy, jak zapewni¢, aby efekty PAC utrzymywaty sie nawet w czasie kiedy uczniowie
juz nie doswiadczajg tego w klasie i byé moze sg w nowej szkole - ,,utrzymanie”. W sekcji 7
przyjrzymy sie, jak zapewnié, aby efekty PAC dziataty poza klasg P4C- na innych zajeciach w danym
tygodniu (czy z tym samym nauczycielem, czy z innym nauczycielem) i poza szkotg, na wydarzenia w
domu i spotecznosci - ,uogdlnienie”. W czesci 8 zastanawiamy sie, jak nauczyciele mogg utrzymac
efekty P4C, gdy uczniowie dorastajg i stajg sie potencjalnie zaniepokojonymi obywatelami - oraz jak
ich opinie mogg pozostaé¢ wywazone i poparte uzasadnieniem. Na koniec we ,,Wniosku” rozwazymy,
w jakich okolicznosciach jest PAC wazne i wiarygodne.



1.
Filozofia dla dzieci:
Co to jest?

,Filozofia dla dzieci” (P4C) to ustrukturyzowana metoda pedagogiczna, ktora zacheca i umozliwia
dzieciom poszukiwanie racjonalnych i uzasadnionych odpowiedzi na wazne pytania, na ktdre nie ma
prostych odpowiedzi.

Badania naukowe

PAC nie dotyczy zycia lub mysli wielkich filozoféw, ale praktycznej dziatalnosci polegajacej na
wzmachnianiu krytycznego i twérczego myslenia. PAC wykorzystuje naturalng ciekawos¢ dzieci, aby
zaangazowac je w dialog filozoficzny, tj. w dogtebng dyskusje na pytania, na ktére nie ma jasnej
odpowiedzi i w ktérych mozna rozwingé, wyjasnic i uzasadnic rézne punkty widzenia. Angazujac sie
w dyskusje na temat sprzecznych punktéw widzenia, dzieci rozwijajg wyrazniejsze powody i
uzasadnienia swoich opinii, a jednoczesnie rozumiejg, w jaki sposdb konstruowany jest argument.

PAC jest uzywany w ponad 60 krajach na swiecie, w tym w krajach rozwijajgcych sie. Jest z
powodzeniem stosowany od przedszkola, przez szkote podstawowg, liceum i uniwersytety oraz w
miejscu pracy. PAC rézni sie od innych podejs¢ do krytycznego myslenia tym, ze zajmuje sie trudnymi
pytaniami, ktére wprawiatyby w zaktopotanie wielu dorostych, a kierownictwo nauczyciela jest
znacznie subtelniejsze, wiec mozna je zastosowac do dowolnego przedmiotu lub materiatu
zyciowego, ma wptyw na rozwdj spoteczny i emocjonalny, a takze na rozwdj poznawczy oraz mozna
je stosowac poza szkotg do rozwigzywania problemow z zycia codziennego.

Dwie metaanalizy (Trickey i Topping, 2004; Garcia-Moriyon, Robollo i Colom, 2005) wykazaty staty i
wysoki poziom skutecznosci w zakresie zdobywania zdolnosci poznawczych, osiggnieé szkolnych i
poprawy spoteczno-emocjonalnej. Stwierdzono, ze PAC zapewnia lepsze wyniki w testach
umiejetnosci poznawczych w porédwnaniu z grupg kontrolng zaréwno w szkole podstawowej w
Szkocji (Topping i Trickey, 2007), jak i w szkole sredniej w USA (Fair i in., 2015). W Anglii uczniowie
szkét podstawowych PAC w 48 szkotach w ciggu roku wykazywali wyzsze wyniki testéw z czytania i
matematyki niz uczniowie z grupy kontrolnej. Uczniowie z grup defaworyzowanych osiggali najlepsze
wyniki (Gorard, Siddiqui i See, 2017). Poprawity sie nie tylko umiejetnosci myslenia, ale takze
osiagniecia w innych obszarach programu nauczania. To wazna informacja dla nauczycieli ktérzy
maja trudnosci z uzasadnieniem wprowadzenia innowacji do swoich programdéw nauczania z
powodu efektu przesuniecia ,tego, co musi byé zakonczone”.

W klasie

Nauczyciele mogg uwazaé, ze PAC brzmi nieco przerazajgco. Po pierwsze, sugeruje to, ze nauczyciel
nie zna wszystkich prawidtowych odpowiedzi i uczniowie analizujg to, co mysli. Po drugie, sugeruje
to, ze uczniowie sg w stanie wymysli¢ dobre racjonalizacje, w co nauczyciele mogg watpi¢. W
rzeczywistosci, nauczyciele mogg sie zastanawiac, czy sami byliby w stanie wymysli¢ dobre
racjonalizacje, nie méwigc juz o tym, ze zrobig to dzieci. W rzeczywistosci wszystkie te problemy
znikajg, gdy faktycznie wykonujesz P4AC. Nauczyciel od razu méwi, ze nie zna wszystkich odpowiedzi -
a nawet zadnej z nich. P4C dotyczy dfugoterminowego procesu rozwijania lepszego myslenia, a nie
natychmiastowego lepszego myslenia.
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Jak wiec mozemy dostosowad P4C pod katem trafnosci dla réznych grup wiekowych? Jest uzywany
od przedszkola do pracy, ale z pewnoscig nie jest taki sam w tym bardzo szerokim przedziale
wiekowym. Dziatajg dwa rodzaje kontinuum rozwojowego. Jednym z nich jest rozwéj uczniow w
trakcie rocznego programu P4C, w miare jak stajg sie oni coraz bardziej pewni siebie i biegli w
postugiwaniu sie metodami, coraz bardziej elokwentni, coraz bardziej wyrafinowani w pojeciowym
stfownictwie myslenia i ostrozniejsi w przedstawianiu uzasadnienia i dowoddw ich opinie. W rozdziale
4 opisujemy trzy etapy tego rodzaju rozwoju.

Drugi to réznice rozwojowe miedzy réznymi grupami wiekowymi, np. w przedszkolu, gimnazjum,
liceum, szkole wyzsze, uniwersytecie i miejscu pracy. Na przyktad w przedszkolu nauczyciel uzyje
bardzo krétkiej i prostej historyjki jako bodzca, modeluje kilka krétkich pytan odpowiednich dla
wieku dzieci, zacheca pary rowiesnikédw do dyskusji, ale na stosunkowo krétki czas i ma dtuzszg sesje
plenarng, ktdra jest raczej kierowana przez nauczycieli. Natomiast w szkotach srednich nauczyciel
bedzie uzywat dtugiej, ztozonej i kontrowersyjnej historii, filmu lub zdjecia jako bodZca, modeluje
znacznie wiekszg liczbe znacznie bardziej ztozonych pytan, zachecat do dyskusji rowiesnikow przez
dtuzszy czas, pod warunkiem, ze jest to konstruktywne, i krétsza sesja plenarna, w wiekszym stopniu
prowadzona przez studentéw. Nauczyciel moze rowniez sprawié, ze bodziec bedzie bardziej
skoncentrowany na problemie z jakiego$ obszaru programu nauczania (np. przedmiotow Scistych)
lub na zagadnieniu zwigzanym z pracg. Nalezy jednak uwazac, aby P4C nie stato sie zbyt waskie,
poniewaz w przeciwnym razie efekty metapoznawcze mogg wystgpic tylko na bardzo matym
obszarze myslenia ucznia. Zatem podstawowy proces pozostaje ten sam na przestrzeni wiekéw, ale
jest dostosowany do danej grupy wiekowej.

PAC jest wiec w znacznie wiekszym stopniu oparte na zasadach konstrukcjonizmu spotecznego (np.
Wygotski, 1962) niz na wzglednie ustalonych etapach rozwoju (np. Piaget i Inhelder, 1969). Nie
zaktada, ze potencjat kazdego dziecka jest znany z gory - ale nalezy to odkry¢ poprzez interakcje. Jest
to omowione bardziej szczegétowo w Topping, Trickey i Cleghorn, 2019, szczegélnie w rozdziatach 5 i
6.

Sugerowane lektury: Garcia-Moriyon, Robollo i Colom, 2005; Fair i in., 2015; Gorard, Siddiqui i See,
2017; Piaget i Inhelder, 1969; Trickey i Topping, 2004; Topping i Trickey, 2007a; Topping, Trickey i
Cleghorn, 2019; Wygotski, 1962.
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2.
Filozofia dla dzieci:
Jak to sie robi

Celem PA4C jest stymulowanie dialogu filozoficznego w klasie. Wazne jest, aby zrobic to w sposdb
opisany ponizej, zamiast wymyslac to samodzielnie. Gdy zdobedziesz juz troche doswiadczenia,
mozesz sprobowac dostosowac go krok po kroku do swojego kontekstu.

Wyniki badan

Dialog filozoficzny to nie tylko wymiana opinii, ale raczej kontekst, w ktérym studenci maja
obowigzek uzasadnienia swoich opinii. Dialog filozoficzny stymuluje gtebsze zaangazowanie miedzy
uczniami a tematem i moze doprowadzi¢ nauke na wyzszy poziom zrozumienia (Topping, Trickey i
Cleghorn, 2019). Aby jednak zadziatato, trzeba to zrobi¢ w okreslony sposéb.

Nauczyciele muszg zostawi¢ uczniom miejsce do mdwienia, zachowujac milczenie, aby dzieci mogty
doktadnie wyrazi¢ to, co majg do powiedzenia. Z szacunkiem stuchanie opinii uczniéw nie tylko
sprzyja przemyslanym rozmowom, ale jest przez nich wysoko cenione (Fairiin., 2015).

Nauczyciele moga:

¢ Dac uczniom ,czas na przemyslenie”

e Zadawac drugie pytania

e Zapewni¢ wsparcie

e Zapytac wszystkich uczniow

¢ Uwaznie stuchad i

* Powstrzymac sie od osadu.

Dzieci powinny:

e Zadawac otwarte i stymulujgce pytania
¢ Dawac dowody i przyktady

¢ Dokonywa¢ poréwnan

® Podsumowad i ocenic i

¢ Szukad wyjasnien.

Nauczyciel moze pomdc rozwing¢ zapytania poprzez:
e Skupianie uwagi na waznych punktach

¢ Zachecanie uczniow do odpowiednich zachowan (tak jak stuchanie i odpowiadanie sobie
nawzajem)

¢ Nagradzanie pochwatg pozytywny wktad

¢ Nie zadowolenie ze zwyktej rozmowy
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Dzieci powinny dazy¢ do:

¢ Skupienia uwagi na mowcy

¢ Unikania , ponizania” innych

e Zapamietania, ze nie sg zmuszane do méwienia
® Poszanowania poglagdéw innych i

e Uczciwosci i otwartosci

Zastosowanie w praktyce

Miejsca siedzace: Wazne jest, aby uczniowie usiedli w takiej pozycji, z ktdrej mogg sie nawzajem
widziec¢ - a to zalezy od uktadu sali lekcyjnej lub przestrzeni lekcyjnej. Niektdrzy nauczyciele uzywaja
kota, ale czasami nie jest to mozliwe i przyjmuje sie ksztatt pétkola lub podkowy.

Zasady: Podstawowe zasady sg ustalane z wyprzedzeniem, ktére zachecajg do okazywania szacunku
kazdemu. Nauczyciele powinni zaangazowac¢ dzieci w opracowywanie podstawowych zasad, aby
czuty, ze sg ich ,,wtascicielami”.

Cwiczenie $wiadomosci: Jest to prosty sposéb pomagania dzieciom w skupieniu petnej uwagi
(pamietaj, ze dzieci mogty wiasnie by¢ zaangazowane w robienie czegos zupetnie innego). Hatas w
umysle cichnie. Pod wzgledem psychicznym, fizjologicznym i emocjonalnym uczen jest w najlepszym
stanie do myslenia i uczenia sie. ,Najpierw zwrd¢ uwage na zmyst dotyku. Poczuj ciezar swoich stép
na podtodze. . . Twoje ciato na krzesle. . . Twoje ubranie na skérze. . . (Pauza). Teraz, uzywajac
wzroku i bez nazywania rzeczy w umysle, zobacz kolory. . . ksztatty. . . przestrzern miedzy ksztattami.
(Pauza). Teraz uzywajac zmystu stuchu, postuchaj wszelkich dzwiekéw w poblizu (np. W klasie). . .
teraz pozwdl, aby twdj stuch stopniowo sie rozszerzat, az ustyszysz najdalsze dzwieki. . . (Pauza).
Teraz sprobuj utrzymad te Swiadomosé przez kilka chwil.”

Bodziec: Bodziec ma wzbudzi¢ zainteresowanie grupy. Moze to by¢ opowies¢, wiersz, obraz, krétki
film lub incydent z zycia, ktéry wprowadza temat, z ktdrego mozna wyprowadzi¢ pytanie filozoficzne,
a takze stawia dylematy moralne lub rodzi pytania. Czesto jest w tym pewna dwuznacznos¢ lub cos,
co do czego nie ma jasnego konsensusu. Tematy mogg obejmowaé: Przyjazn, Pomaganie innym,
Wspodtpraca, Sprawiedliwosé, Cierpliwosé, Dzielenie sie, Przebaczenie, Wolnosé, Gniew, Piekno,
Strach, Znecanie sie, Szczescie, Nadzieja lub Ktamstwa. Bajki Ezopa sg bardzo przydatnym zrédtem
bodzcéw - przyktady mozna znalezé w Bibliotece Kongresu (http://read.gov/aesop/001.html).

Zadawanie pytan: Nauczyciele modelujg dobre zadawanie pytan, proszac o wyjasnienia, powody i
dowody (oraz zachecajgc dzieci do zastanowienia sie, a nastepnie udzielenia odpowiedzi). Zapewnia
to praktyke stuchania, trzymania sie tematu, oceniania twierdzen i uzasadniania wtasnego punktu
widzenia. Umiejetnos¢ uzywania ,, dobrych” pytan (przez nauczyciela lub uczniéw) jest bardzo wazna.
,Dobre” pytania w tym kontekscie to pytania otwarte, ktére pomagaja odkry¢ wiecej na temat
tematu dialogu i poszerzy¢ jego wiedze. Dzieki takim pytaniom dialog staje sie gtebszy; bardziej
znaczacy.
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Pytania mogg brzmie¢:
e Jakie masz powody, zeby to powiedzie¢? Czy mozesz wyjasni¢ wiecej na ten temat? (Wyjasnienie)
» Skad to wiesz? Jakie masz dowody? (Poszukiwanie dowoddw)

¢ Czy jest inny punkt widzenia? Czy mozesz to ujg¢ w inny sposéb? (Odkrywanie alternatywnych
widokow)

* Dlaczego tak myslisz? Jaka jest tego przyczyna? (Sondowanie powierzchownosci)
e Jesli... co myslisz o...? Powiedziates... ale co z...? (Wsparcie)

¢ Jak mozemy to sprawdzi¢ w praktyce? Czy jest to zgodne z tym, co powiedziates na poczatku?
(Testowanie implikacji)

® Czy kto$ moze podsumowac dla nas gtéwne punkty? Dokad zaprowadzito nas nasze myslenie?
(Ocenianie)

Oczywiscie, gdy uczniowie odpowiadajg na pytania, nauczyciel komentuje odpowiedzi wysokiej
jakosci i/lub te, ktére prowadzg do dalszych i gtebszych przemyslen. W miare postepdw P4C dzieci
moga prowadzi¢ zadawanie pytan, budujgc pewnosc¢ siebie w trakcie nauki - jak zadawac pytania
zamiast skupiac sie na odpowiadaniu na pytania.

Praca w grupie: Uczniowie sg dobierani w parach (lub tréjkach, jesli w klasie jest nieparzysta liczba) i
proszeni o oméwienie dotychczasowego myslenia. Zapewnia to uczniom zrozumienie, co dzieje sie w
bodzcu, a co wazniejsze, zawiera poczatki eksploracji pomystéw z bodzca. Jest to réwniez obszar
budowania pewnosci siebie uczniéw. Ci, ktérzy prawdopodobnie nie przedstawig pomystow i opinii
catej klasie, mogg by¢ wystarczajgco pewni siebie, aby porozmawiac z partnerem lub w matej grupie.
Wazna rolg nauczyciela jest tutaj krazenie i zachecanie, na przyktad wsparcie, jesli jest to stosowne.
W tym czasie dialog przechodzi od konkretu przez osobiste do abstrakgcji.

Nauczyciele muszg uwazac, aby mieli wystarczajgco duzo czasu, aby przejs¢ przez wszystkie etapy.
Oczywiscie nauczyciel poinformuje uczniéw o dostepnym czasie na poczatku kazdego etapu. W
miare jak uczniowie stajg sie bardziej wyrafinowani i wokalni, moze pojawic sie presja czasu, a
nauczyciel bedzie musiat zamkng¢ kazdg faze, aby przejsé¢ do nastepne;j. Jesli niektére dyskusje nadal
pozostawiajg wiele kontrowersji w grupie studentdw, temat moze powrdcié na kolejnej sesji PAC w
celu znalezienia jakiego$ rozwigzania.

Przyktad (z mtodg klasg podstawowq)
»Marvin Gets Mad” (,,Marvin sie wscieka”)

Tematy to: ztos¢, cierpliwos$é, samotnosé, zal, pragnienie rzeczy, czy zwierzeta mogg miec uczucia?

Skupienie/Cwiczenie swiadomosci
Przygotuj sie do stuchania.

1. Zbierz klase w kregu. Pozdréw grupe, méwigc: , Czes¢, witamy w naszej grupie
filozoficznej”.

14



2. Cwicz siedzenie w bezruchu i taczenie sie ze stuchaniem, dopéki klasa nie ucichnie.
Co oni zauwazyli?

3. Przypomnij klasie zasady filozofii, zwtaszcza stuchanie siebie nawzajem i ,zakaz
ponizania”.

Bodziec: Historia, Wiersz, Aktywnos¢

Przedstaw historie ,,Marvin Gets Mad”. Spdjrz na oktadke. Co jest na obrazku? Jak
myslisz, jak on sie czuje? Jak myslisz, o czym moze by¢ ta historia? (WezZ pod uwage
rézne pomysty). Czy kiedykolwiek bytes szalony?

Teraz przeczytaj historie klasie, cieszac sie zdjeciami i rozmawiajgc o mimice i
uczuciach podczas czytania, bez utraty watku historii.

Po przeczytaniu podsumuj wydarzenia w opowiesciach z dzieé¢mi. Niech odgrywaja
mimike twarzy. Jak czut sie Marvin? Np. kiedy:

Znalazt jabton. (zaskoczony, zadowolony)

Nie mdgt dosiegnac jabtek. (rozczarowany)

Czekajat, az jabtko spadnie. (cierpliwy)

Molly zjadta jabtko. (rozczarowany)

Marvin coraz bardziej sie wsciekat, tupat i krzyczat ,,BAAAA”. (zty)
Ziemia go pochtoneta. (zaskoczony)

W dziurze. (samotny)

Pojawita sie Molly. (uwolniony, przepraszajacy)

Powrot do wszystkiego idealnego. (szczesliwy)

Chciat gruszke.

Mysl, Paruj, Udostepniaj

Skonstruuj pytania, o ktérych uczniowie bedg mogli pomysleé, a nastepnie
porozmawiaj z partnerem;

Skad wiemy, ze jestesmy Zli?

Skad wiemy, ze kto$ inny jest zty?

Jakie rzeczy cie denerwujg?

Jak sie czujesz po ztosci? Przykros¢? Czy czujesz ulge? Co czujesz?
Czy mozesz udawad, ze jestes zty?

Czy gniew moze by¢ kiedykolwiek dobrg rzeczg?
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Dialog/Plan dyskusji
Temat: Zt0SC
Fabuta
Jak myslisz, dlaczego Marvin sie wscieki?
Jak myslisz, jak czuta sie Molly, kiedy Marvin sie na nig wsciekt? Dlaczego?
Jak myslisz, jak czuty sie kury, kaczki i krowy? Dlaczego?
Gdybys byt Marvinem, czy bytbys szalony? Co bys zrobit?
Osobisty
Czy bytes kiedys zty jak Marvin? (Wez przyktady)
Jakie to uczucie?
Czy mozesz przestaé by¢ zty, jesli chcesz?
Jak sie czujesz, gdy ktos jest na ciebie zty?
Czy kiedykolwiek zatujesz po tym, jak ztoScites sie? Dlaczego?
Czy kiedykolwiek udajesz, ze jestes zty?
Filozoficzny
Czy gniew moze byc¢ dobrg rzeczg? Gdy?

Co to jest ztos¢?

O czym rozmawiali$my?
O czym dzisiaj rozmawialismy?

Jak dobrze radzilismy sobie w mysleniu i méwieniu? (Pokaz kciuk w gére lub w doéft,
aby wskazac)

Czyj partner naprawde dobrze pomyslat?
Co sprawito, ze byta to naprawde dobra mysI?
Mysl na tydzien

W tym tygodniu pomysl o ztosci. Co cie denerwuje? Co sie dzieje, gdy sie
denerwujemy? Czy mozemy przestac sie ztosci¢? Wrdé w przysztym tygodniu i
powiedz nam, co pomyslates - i zrobites.

Sugerowane lektury: Fairiin., 2015; Garcia-Moriyon, Robollo i Colom, 2005; Gorard, Siddiqui i See,
2017; Lennon, 2017; Trickey i Topping, 2004; Topping i Trickey, 2007a; Topping, Trickey i Cleghorn,
2019.

16



3.
Tworzenie efektow spotecznych i emocjonalnych

Gdy dzieci rozwijajg lepsze umiejetnosci rozumowania i zaczynajq doceniac, ze inni ludzie majq rézne
punkty widzenia, stajqg sie milsi i bardziej taktowni wobec wszystkich.

Badania naukowe

Doswiadczenie uwaznego wystuchania wtasnych pomystéw moze wzmocni¢ poczucie wiasnej
wartosci i pewnosc siebie. Dzieci uczg sie unikac lekcewazenia réznych pogladéw bez odpowiedniego
ich zbadania. Dowiadujg sie, ze mogg sie nie zgadzac bez sprzeczek. PAC zwieksza réwniez
motywacje i pomaga dzieciom stac sie bardziej efektywnymi uczniami i myslicielami. Dzieci moga
wyrazniej widzie¢ przyczyny nawykowego zachowania innych lub siebie. Jest to bardzo
wzmachiajace, poniewaz w tym momencie wybor staje sie oczywisty. Ponadto nauczyli sie
doskonali¢ swoje umiejetnosci spoteczne i otrzymali mozliwos¢ ich praktykowania. (Giménez-Dasi,
Quintanilla, Ojeda i Lucas-Molina, 2017).

W ten sposéb PAC moze przyczynic sie do poprawy inteligencji spotecznej i emocjonalnej, a takze
inteligencji poznawczej. Obejmuje to takie aspekty, jak:

¢ Samoswiadomos¢ - wiedza o tym, jak i co czujesz i jaki ma to wptyw na czyje$ zycie oraz
realistyczne oczekiwania co do swoich umiejetnosci

¢ Samoregulacja emocjonalna - radzenie sobie z emocjami w taki sposdb, aby utatwiaty wykonanie
zadania i posiadanie narzuconych granic

¢ Motywacja - posiadanie wiedzy o czynnikach i sitach motywujacych, posiadanie wytrwatosci

¢ Empatia - Posiadanie wiedzy o tym, jak czujg sie inni i wykorzystanie tej wiedzy w interakcji z nimi,
utrzymywaniu relacji z réznymi ludzmi

* Umiejetnosci spoteczne - umiejetnos¢ odczytywania sytuacji spotecznych i wykorzystywania tych
umiejetnosci do przekonywania, przewodzenia, negocjowania, kompromisu.

Daniel Goleman (np. 1966, 1969) zacytowat badania pokazujgce, ze inteligencja emocjonalna (EQ)
ma co najmniej taki wptyw na szanse zyciowe mtodego cztowieka, jak 1Q. Pyta: , Czy nie powinnismy
uczy¢ tych najwazniejszych dla zycia umiejetnosci kazdego dziecka - teraz bardziej niz kiedykolwiek?”

Zastosowanie w praktyce

Wprowadz bodzZce spoteczne i emocjonalne: Uzywaj dialogdw na tematy zwigzane z problemami
spotecznymi i emocjonalnymi. W ten sposéb mozna swiadomie zbadac i oceni¢ szereg odpowiedzi na
pytania ,,emocjonalne” w bezpiecznym srodowisku. Kiedy pdZzniej uczniowie sg zaangazowani w
problem w prawdziwej sytuacji, efektem dialogu jest krétka ,,przerwa” - wystarczy, aby wybrac
odpowiednie zachowanie!

Modeluj alternatywy dla impulsywnosci i odwracalnosci uwagi: Nauczyciele mogg modelowac
reakcje na stresujgce incydenty spoteczne i emocjonalnie opisujgc problem, ktéry mieli, jak sobie z
nim poradzili i, po zastanowieniu, jak powinni byli sobie z tym poradzi¢. Waznym celem edukacji jest
samoregulacja w celu poprawy zarzadzania impulsywnoscig i rozpraszaniem uwagi. Pomaga to
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uczniowi w podejmowaniu swiadomych decyzji dotyczgcych konkretnych reakgcji, a nie tylko
mechanicznym i nawykowym dziataniu. (Mam temperament. Zachowatem sie w ten sposdb ostatnim
razem w odpowiedzi na podobng sytuacje i nastepnym razem postgpie w ten sposdb). Oczywiscie,
rzeczy nie zmieniajg sie natychmiast, ale z biegiem czasu zmiana powinna by¢ widoczna.

Zapytaj o uzasadnienie dtugotrwatych przekonan: Uczniowie mogli poznac¢ opinie swoich rodzicow
lub réwiesnikdw, nie zastanawiajgc sie nad nimi. Ponadto moga by¢ bardzo podatni na fatszywe
informacje. Strumien fatszywych wiadomosci w réznych mediach spotecznosciowych jeszcze bardziej
to pogarsza. tatwo jest uwierzy¢ w historie, ktére odpowiadajg istniejgcym przekonaniom. Jak zdali
sobie sprawe niektdrzy politycy, rozsgdna argumentacja moze by¢ mniej skuteczna niz zwykte
odwotanie sie do uprzedzen emocjonalnych. Nauczyciele mogg braé przyktady fatszywych
wiadomosci i testowac je w trakcie dyskusji w klasie. Czasami uczniowie mogg swobodnie myslec¢ i
miec przeciwstawne mysli bez, jak sie wydaje, odczuwania dyskomfortu - PAC napedza zmiane
koncepcyjng, pomagajgc dzieciom stac sie bardziej konsekwentnymi w mysleniu.

Rozwijaj kulture rownego szacunku i uczestnictwa: Silna szkolna kultura uczestnictwa i wspotpracy
wspiera uczenie sie umiejetnosci i moze prowadzi¢ do zwiekszenia poczucia wtasnej wartosci i
skutecznosci. Uczestnictwo jest kluczowym czynnikiem w promowaniu dobrego samopoczucia
emocjonalnego dzieci w wieku szkolnym oraz morale nauczycieli i uczniéw. Udziat wzrasta po
regularnym wspdélnym dochodzeniu. Niepodzielna, bezwarunkowa uwaga innych uczniéw moze
sprzyja¢ pozytywnym uczuciom. Taka uwaga sprawia, ze uczniowie czujg sie wartosciowi i
zrozumiani.

Daj czas na ponowne uporzadkowanie mysli: Kiedy uczniowie wyrazajg swoje pomysty w klasie,
muszg zorganizowac i przetworzy¢ swoje mysli. Mogg odkry¢ luki w swoim zrozumieniu i napotkac
wyjasnienia lepsze niz wtasne. Ale to oznacza, ze nie muszg tylko usprawiedliwia¢ jednej nowej mysli,
muszg zreorganizowac wiele powigzanych mysli, ktére nie byty dobrze uzasadnione. Sporo do
zrobienia w odpowiedzi na jedno pytanie!

Chwal dobre przyktady wsrdd uczniow: Podczas tego procesu uczniowie prawdopodobnie bedg
uczy¢ sie od siebie nawzajem. Na przyktad uczen moze ustysze¢, jak inny uczen prosi o dowody, a
nastepnie moze zinternalizowac to zachowanie i zrobi¢ to samo. Nauczyciele moga chwali¢
zachowania ucznidw, ktdre majg nadzieje, ze inni bedg nasladowac.

Nie bdj sie ktopotliwych pytan: Prawdziwa dyskusja ma miejsce najlepiej wtedy, gdy pytania
wprawiajg nauczyciela i uczniéw w zaktopotanie. Jesli pytania wybrane do dyskusji sg ktopotliwe dla
wszystkich uczestnikdow, w tym nauczyciela, wéwczas komunikacja bedzie prawdopodobnie bardziej
interaktywna i bardziej znaczaca.

Nie bdj sie kontrowersyjnych pytan: Nauczyciele mogg by¢ troche zdenerwowani wprowadzaniem
tematu, ktéry moze by¢ postrzegany jako kontrowersyjny z powoddw politycznych, religijnych lub
innych. Jednak s to doktadnie pytania, ktdre wywotujg goraca dyskusje, wiec nie unikaj ich.

Sugerowane lektury: Rozdziat 7 Topping i in., (2019) omawia to szerzej. Zobacz takze: Giménez-Dasi,
Quintanilla, Ojeda i Lucas-Molina, 2017; Goleman, 1996, 1999; Topping i Trickey, 2007b; Trickey i
Topping, 2006, 2007; https://www.eschoolnews.com/2018/09/19/howcontroversial-topics- inspire-

deeper-learning.
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4,
Tworzenie dociekliwej spotecznosci.

Spotecznos¢ dociekliwa to grupa zaangazowana w badanie pomystow poprzez dialog filozoficzny, w
ktérym uczniowie wspdlnie myslg i rozwijajg swoje pomysty.

Badania naukowe

W szkotach grupa jest zwykle klasg, ale mozna réwniez uzywac P4C z podgrupami w klasie w réznym
czasie (Dunlop, Compton, Clarke i McKelvey-Martin, 2013). Czesto grupa rozwineta swojg technike
dialogiczng do stopnia wyrafinowania. Proces dialogu sprzyja gtebszemu zaangazowaniu uczestnikow
i tematom dyskusji. Uczestnicy organizujg swoje myslenie poprzez zadawanie pytan, stawianie
hipotez i sugerowanie alternatywnych wyjasnien. Uczniowie uzasadniajg swoje poglady, podajac
powody, zastanawiajg sie, na co wskazujg informacje, wydedukowuja, identyfikujg podstawowe
zafozenia i radza sobie ze sprzecznoéciami. Zle zdefiniowane pojecia sg wyjasniane, unika sie
szerokich uogdlnien, a decyzje sg oparte na powodach i/lub dowodach.

Matthew Lipman i jego wspdtpracownicy (1980) opisali proces w spétecznosci dociekliwej jako
podobny do zeglowania jachtem pod wiatr. £t6dZ musi halsowa¢, tworzgc zygzakowaty wzér na
wietrze, ale nadal porusza sie do przodu. Podobnie, watki dialogu mogg przebiega¢ w te lub w tamta
strong, ale co wazne, istnieje postep w zrozumieniu. Grupa dowie sie wiecej na ten temat pod koniec
dialogu niz na poczatku, chociaz moze nie by¢ ,prawidtowych” odpowiedzi. Spoteczno$é powinna sie
rozwijaé z czasem, tak aby byta w duzej mierze samorzadna, z uczniami prowadzacymi pytania i
dialog.

Zastosowanie w praktyce

Jak sie nie zgodzi¢: Jesli ktos sie nie zgadza, musi znalez¢ dobry powdd, aby wyrazic te niezgode
(zamiast po prostu powiedzieé, ze druga osoba jest ,mylna”). Chwal ucznidw, ktdrzy nie zgadzajg sie
w zamysleniu i z szacunkiem.

Pierwszy etap rozwoju: Pierwszy etap rozwoju jest podobny do opisanego we wczesniejszych
rozdziatach, ale moze zajac kilka miesiecy praktyki, zanim dojdzie do petnej realizacji. Nauczyciele
muszg uzbroié sie w cierpliwosc!

Drugi etap rozwoju: W pdzniejszym terminie, po tygodniach dociekan i kiedy pierwsza grupa
umiejetnosci dialogowych zostata nauczona i prze¢wiczona, zostaje wprowadzony drugi etap.
Wprowadzono dwa powigzane dodatki — ‘Mysl, Paruj, Udostepniaj’ i ‘Potgczenia i Napiecia’ (‘Think/
Pair/Share’ TPS i ‘Connections/Tensions’ CT). W przypadku TPS prowadzacy daje uczniom ,czas na
przemyslenie”, aby mogli po cichu zastanowic sie, jakie tematy mozna wyciggnaé z bodzca. Klasa jest
nastepnie dzielona w pary, aby wymieniac sie przemysleniami na tematy i podawac¢ powody lub
wyjasnienia swojego myslenia. Pézniej przychodzi ,,udostepnianie”, w ktérym pary dzielg sie swoimi
przemysleniami z catg klasg. W tym momencie nauczyciel umieszcza wszystkie sugestie na tablicy. W
przypadku CT studenci sg pytani, czy widzg jakies powigzania miedzy nimi. Muszg poda¢ powdd
sugerowanego pofgczenia. Te potgczenia sg oznaczone wizualnie kolorowg linig narysowang miedzy
potgczonymi pomystami. Po wyczerpaniu wszystkich potaczen proces powtarza sie, ale z myslg o
napieciach. Napiecia niekoniecznie sg przeciwienstwami, ale sg to sprzeczne idee. Te rdwniez muszg
posiadac¢ dowody i sg oznaczone innym kolorem, a tym samym budowana jest ,,mape myslenia”.

19



Trzeci etap rozwoju: Na tym etapie uczniowie formutujg wtasne osobiste i filozoficzne pytania na
podstawie wygenerowanych pomystéw/tematéw. Pierwszym zadaniem jest wybor tematu, a mozna
to zrobi¢ za pomocg prostej procedury gtosowania. Jako przyktad zatézmy, ze wybranym tematem
jest uczciwosé. Potrzebne sg trzy lub cztery filozoficzne pytania dotyczgce uczciwosci. Czy pytanie
jest zwigzane z tematem i osobistym doswiadczeniem? Jesli nie, jak mozna poprawic to pytanie? Czy
nalezy go wyrzucic¢? Czy to filozoficzne? Czy to jest zbyt oczywiste? Czy warto o tym rozmawiaé?
Dlaczego tak jest? Dalszym rozwigzaniem jest stworzenie grup wspédtpracujacych przy formutowaniu
i uzgadnianiu pytan. Kazda grupa powinna zapisac kilka pytan i przedyskutowac, ktére z nich jest
najciekawsze i dlaczego. Nastepnie wybierajg jeden, ktory zaoferujg klasie, a nauczyciel zapisuje
wszystkie uwagi na tablicy.

Na kazdym z tych etapdéw rozwoju, uczniowie oferuja coraz bardziej ztozone pytania i odpowiedzi w
miare postepu ich rozwoju koncepcyjnego - ale oczywiscie, gdy omawiajg wiele réznych tematéw w
czasie, rozwijajg wiele argumentéw, a nie jeden.

Sugerowane lektury: Dunlop, Compton, Clarke i McKelvey-Martin, 2013; Lipman, Sharp i Oscanyon,
1980; Toppingiin., 2019, rozdziat 3.
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5.
Zapytaj, jak to zrobilismy?
Zachecanie do metapoznania

Uczniowie, ktorzy potrafig zastanowic sie nad swoim procesem uczenia sie i myslenia (tj. Wykazujg
metapoznanie) sq bardziej efektywnymi uczniami niz ci, ktorzy nie sq na to zdolni.

Wyniki badan

W tej czesci przyjrzymy sie, jak regularna praktyka w dociekaniu filozoficznym zacheca do
metapoznawczej refleksji nad mysleniem i uczeniem sie. Kiedy uczniowie napotykajg alternatywne
poglady innych uczniéw, ktdre sg dobrze przemyslane i majg pewne racjonalne podstawy, poprzez
proces poréwnywania réznych pogladow sktania ich do refleksji nad naturg wtasnego myslenia (Cam,
2006). W miare rozwoju P4C, uczniowie bedg coraz czesciej zadawac sobie pytania o nature swoich
wypowiedzi, zanim faktycznie je wypowiedzg. Oczywiscie celem metapoznania jest to, ze powinno
nie tylko prowadzi¢ do wgladu w to, jak myslates w tym momencie, ale takze powinno prowadzi¢ do
przemyslen i strategii dotyczacych jak mozesz myslec lepiej w przysztosci (Worley, 2018). Zatem wraz
z rozwojem metapoznania, powinna takze rozwijac sie samoregulacja jakosci myslenia. W ten sposdb
dzieci stajg sie bardziej efektywnymi myslicielami w perspektywie krétkoterminowej, ale takze
rozwijajg nawyki refleksji nad wtasnym mysleniem, co moze mie¢ dtugofalowe skutki.

Zastosowanie w praktyce
Zachec ucznidw, aby pomysleli o jakosci myslenia wtasnego i innych oraz o tym, jak jg poprawic.

Kciuki: Uczniowie proszeni sg o dokonanie oceny dialogu, pokazujac kciuk w gére, kciuk pokazany
poziomo lub kciuk w dét (dobrze, w porzadku, nie dobrze). Aby uniemozliwi¢ uczniom kopiowanie sie
nawzajem, powiedz ,Raz, dwa, trzy - pokaz mil”, aby wszyscy wskazywali na raz. Najwazniejsze jest
wiec, aby nauczyciel wybrat rézne odpowiedzi i zapytat osobe ,,dlaczego?” (Jestesmy wdzieczni
Philowi Camowi, 2006, za ten pomyst).

Koncentrowanie sie na celach: W miare postepdw sesji wprowadzono szereg celéw poznawczych.
Mozna zbadaé dziatanie grupy w odniesieniu do tego, na czym skupiono sie na tej lekcji. Na przyktad,
jesli celem byto ,,Przedstawianie dowoddéw/powoddw”, uczniowie proszeni sg o podanie opinii na
temat tego, jak ich zdaniem wypadta grupa i dlaczego. Co byto widoczne w dialogu na poparcie ich
opinii? Czy mozna to jeszcze ulepszy¢? W jaki sposdb? W ten sposdb uczniowie budujg obraz cech i
umiejetnosci, ktdre sktadajg sie na dobre dociekanie filozoficzne.

Myslenie o mysleniu: Po dialogu nauczyciel powinien poprosi¢ uczniéw, aby przyjrzeli sie szeroko
rozwinietemu dialogowi, ktéry wtasnie rozwinat sie z szerszego wyzszego poziomu. Czy im sie to
podobato czy nie? Co byto w tym dobrego, a co nie byto tak dobre? O czym zaczeli mysleéio czym
mysleli w koricu? Jak rozwijata sie jakos¢ myslenia podczas sesji? Co mozemy poprawi¢ w
przysztosci? Dlaczego? Czy ludzie majg rézne pomysty? Nauczyciel moze zapisaé niektére odpowiedzi
na tablicy, aby poméc w debacie. Oczywiscie moze to przeksztatcié sie w caty wtasny dialog, wiec
moze by¢ konieczne kontynuowanie go w nastepnej sesji.

Stosunek do metapoznania: Nauczyciel pyta dzieci, co myslg o trudnych zadaniach. Czy w obliczu
czegos, co wydaje sie trudne, przepetnia ich entuzjazm i chcg zaatakowac to tak szybko, jak to
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mozliwe, czy tez obawiajg sie, ze w jakis sposéb moze sie ,,nie udaé” i w konsekwencji prébowac
unikngé zadania? Czy jest jakas rdoznica miedzy chtopcami a dziewczynami? Czy nawet entuzjastyczni
czasami zawodzg?

Metapoznanie w programie nauczania: Ktére dzieci zaczety mysleé o tym, jak myslg na lekcjach
innych niz z P4C? To uogélnienie metapoznania sugeruje, ze staje sie ono nawykiem, ktéry przyda sie
w przysztosci. Oczywiscie moze to réwniez prowadzi¢ do krytyki pedagogiki na innych zajeciach.

Sugerowane lektury: Cam, 2006; Topping i in., 2019, Rozdziaty 3 i 5; Worley, 2018.
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6.
Zapewnienie trwatych efektow
Konserwacja

Jesli nauczyciele naprawde starajg sie pracowac nad utrzymaniem korzysci, mogq w jeszcze
wiekszym stopniu uodporni¢ swoich uczniow na wszelkie niepozqgdane potencjalne skutki
pozniejszego zycia szkolnego.

Wyniki badan

Istniejg dowody na to, ze zyski z PAC utrzymujg sie w czasie. W Szkocji uczniowie szkoty
podstawowej, ktorzy ukonczyli PAC, poszli do szkoty Sredniej, w ktdrej nie mieli takich doSwiadczen.
Niemniej jednak ich wyniki w tescie zdolnosSci poznawczych nadal znacznie wyprzedzity grupe
kontrolng (Topping i Trickey, 2007c). W Teksasie uczniowie szkét Srednich, ktdrzy zaangazowali sie w
PAC, zostali przetestowani trzy lata pdzniej - ponownie wykazali wieksze zyski niz ich grupa
kontrolna, ktéra nie brata udziatu (Fair i in., 2015). Pamietaj, ze stato sie tak pomimo faktu, ze P4C
nie byto wykonywane w okresie interwencyjnym. Tak wiec, jesli nauczyciele naprawde starajg sie
pracowac nad utrzymaniem korzysci, moga w jeszcze wiekszym stopniu uodporni¢ swoich uczniéw
na wszelkie niepozadane potencjalne skutki pdzniejszego zycia szkolnego.

Zastosowanie w praktyce

Mysl tygodnia (Thought for the Week — TftW): Nie jest przydatne, jesli uczniowie uwazajg, ze
myslenie jest czyms, co robi sie tylko na zajeciach z filozofii! W ramach procedury koriczgcej
regularng sesje P4C nauczyciele mogg poprosic dzieci, aby zastanowity sie nad swojg ,Myslg
tygodnia” (TftW) - jednej mysli, ktdrg bedg starac sie zastosowac w szkole i poza nig od chwili
obecnej do nastepnej sesji P4C. Kazde dziecko moze mie¢ inng mysl. To wzmacnia idee ciggtego
poszukiwania praktycznych dowoddéw wspierajgcych myslenie.

Wyniki ,,Mysl tygodnia”: Kiedy dzieci wrdcg na nastepna sesje P4C, zacznij od poproszenia o raporty
o tym, jak zastosowaty swoje TftW. Na przyktad, gdy TftW wynikato z pytania ,,Czym jest
uczciwos$é?”, a nastepnie w ciggu tygodnia nastepowata dalsza indywidualna mysl i samoobserwacja
wtasnych dziatan dziecka, jednostka moze dostrzec réznice miedzy swoimi myslami a dziatania.
Prowadzi to do dalszych przemyslen i pytan, i tak dalej w catym cyklu, zawsze zagtebiajac sie w
bardziej subtelne aspekty pytania i jego implikacje. Tak wiec ta cze$¢ procesu wzmacnia niedawng
nauke i wigze teorie z rzeczywistym swiatem, w ktérym zyje uczen.

Popros o powigzanie z poprzednimi tematami: Z biegiem czasu omawiane bedg tematy, ktére sg ze
sobg powigzane. Nauczyciel powinien zapytac ucznidw, co pamietajg z poprzedniej sesji, ktdra byta
zwigzana z dzisiejszym tematem. Czy pamietaja jakies szczegdlnie dobre pytanie lub stwierdzenie z
tej sesji? Jak to sie ma do aktualnego tematu?

Sugerowane lektury: Fairiin., 2015; Toppingiin., 2019, rozdziat 8; Topping i Trickey, 2007c
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7.
Zapewnianie efektow wykraczajacych poza klase
Uogdlnienie

Generalizacja uczenia sie jest bardziej prawdopodobna, jesli dziatania majg na celu rozszerzenia tego
uczenia sie na inne konteksty

Wyniki badan

Nauczyciele bedg czuli sie pewniej poswiecajac czas i energie na dociekania filozoficzne, jesli okaze
sie, ze poprawa myslenia przekracza granice przedmiotowe, niezaleznie od tego, czy jest planowana
czy nie. Maksymalizacja tego uogdlnienia uczenia sie poza kontekst, w ktérym sie go uczy, ma
kluczowe znaczenie (chociaz osoby posiadajgce wiekszg wiedze na temat okreslonej dyscypliny moga
lepiej myslec¢ w tej dyscyplinie) (Reznitskaya, Glina, Carolan, Michaud, Rogers i Sequeira, 2012).
Uogdlnienie uczenia sie jest bardziej prawdopodobne, jesli dziatania sg zbudowane w celu
rozszerzenia tego uczenia sie na inne konteksty. Adey i Shayer (np. 1994) zmaksymalizowali
uogélnienie poprzez budowanie dziatan ,,pomostowych”. Budowanie takich dziatan byto réwniez
kluczowe dla programu ‘Instrumental Enrichment’ (,,Wzbogacenie instrumentalne”) Feuersteina. Co
wazne, zdolnosci poznawcze osdb w wieku jedenastu lat byty silnie skorelowane z ich pdzniejszymi
wynikami w ogdlnokrajowych testach akademickich, gdy miaty one szesnascie lat (Feuersteiniiin.,
1980).

Uogdlnienie moze by¢ rowniez widoczne w zachowaniu nauczycieli. Nauczyciele majg sktonnos¢ do
rozszerzania praktyki dociekania na inne przedmioty poza ,godzing filozofii”, Swiadomie lub nie.
Oprdcz nauczycieli Swiadomie przechodzacych na metode bardziej opartg na dociekaniu, wielu
nauczycieli zauwaza, ze sami uczniowie w naturalny sposéb zaczeli zadawac wiecej lepszych pytan z
innych dziedzin. Uogdlnienie mozna rowniez osiggngé, gdy zapytanie jest wykorzystywane jako czes¢
innego obszaru programu nauczania, na przyktad w celu rozpoczecia projektu historycznego.

Zastosowanie w praktyce

Stosuj P4C w catym programie nauczania: Oczywiscie nauczycielowi w szkole podstawowej jest
tatwiej niz nauczycielowi w szkole sredniej wdrozy¢ PAC na innych lekcjach, poniewaz w tym drugim
przypadku jeste$ bardziej zalezny od entuzjazmu i wspétpracy innych nauczycieli. Jednak P4C moze
zajac sie trudnymi wspodtczesnymi tematami, ktore wykraczajg poza waskie ramy programu
nauczania. Przyktadem moze by¢ kwestia zmian klimatycznych. Moze to pozwoli¢ na zebranie
entuzjazmu innych nauczycieli.

Uzyj uktad podtogowego ,,Spektrum znaczen”: Ideg spektrum znaczen jest zakomunikowanie, ze
pojecia nie zawsze s3 (i prawdopodobnie rzadko) proste oraz ze w przypadku wielu rzeczy istnieje
szereg mozliwosci. Zestaw podtogowy to czynnos$é wykonywana catg grupg przy uzyciu kart i kawatka
wstazki lub liny o dtugosci okoto 4 metrow. Dobrze jest czasami sktonié uczniéw do ruchu i myslenia!
Wstazke lub line ktadzie sie na podtodze posrodku ucznidw, ktorzy idealnie siedzg w kregu. To
reprezentuje spektrum pomystow, ktére majg zostac zbadane, ze skrajnosciami na kazdym koncu.
Jesli pojecie, ktére nalezy zbadad, to zanieczyszczenie, to na jednym koricu wstazki zostanie
umieszczona karta z napisem ,,zanieczyszczenie”, a na drugim —, nie zanieczyszczenie”. Nastepnie
kazdy z ucznidw otrzymuje oswiadczenie opisujgce czynnosc zwigzang z zanieczyszczeniem (np.
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,Oprézniam popielniczke samochodowg na droge”). Uczniowie majg czas na zastanowienie sig, a
nastepnie muszg umiesci¢ swoje oSwiadczenie (pojedynczo) na widmie (wstgzce), pokazujac, jak
silna jest ta akcja w kierunku konca ,,zanieczyszczenia”, czy tez konca ,nie zanieczyszczenia” - i
uczniowie muszg powiedziec, dlaczego je umieszczajg w tym miejscu. Po umieszczeniu wszystkich
kart i podaniu powodéw, inni mogg zakwestionowad i powiedzie¢, dlaczego uwazaja, ze karta
powinna znajdowac sie w innym miejscu (patrz Topping i in., 2019, Witryna zasobéw:
www.routledge.com/9781138393264, pobierz 14).

Uzyj zestawu grup ,,Spektrum znaczen”: Jest to podobne do powyzszego, z wyjgtkiem tego, ze
przeprowadza sie je w kilku grupach, z ktérych kazda zawiera mniejszg liczbe uczniéw. Na koricu
odbywa sie sesja plenarna, gdzie wyniki réznych grup sg poréwnywane i kontrastowane. Daje to
interesujgce mozliwosci przedyskutowania réznych wzorcéw myslenia w grupach. Alternatywnie
mozna miec rézne grupy zajmujace sie roznymi tematami. Mozna to zrobi¢ na przyktad z ekstremami
wymiaru oznaczonymi , Fakt” i ,Opinia”.

Sugerowane lektury: Adey i Shayer, 1994; Feuerstein i in., 1980; McGuinness, 1999; Rahdar,
Pourghaz i Marziyeh, 2018; Reznitskaya, Glina, Carolan, Michaud, Rogers i Sequeira, 2012; Sutcliffe,
2003; Toppingiin., 2019, rozdziat 5 i pobierz 14.
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8.
Zapewnienie wptywu na zycie dorostych
Obywatelstwo

Obywatelstwo w pdzniejszym dorostym zyciu wymaga umiejetnosci rozrézniania miedzy
stwierdzeniami, ktdre sq racjonalne i oparte na faktach, a tymi, ktore nie sq, zawieszajgc osqdzanie
tych, w przypadku ktdrych nie jest to jasne.

Wyniki badan

Rozwazmy spotecznosci dociekliwe dziatajgce jak mikrokosmosy klasowe wiekszych instytucji
demokratycznych - i to, jak te spotecznosci szukajg prawdy w erze postprawdy. W 2016 roku Oxford
Dictionary wybrat , Post-prawda” jako stowo roku, definiujac je jako ,odnoszace sie do lub
oznaczajgce okolicznosci, w ktérych obiektywne fakty majg mniejszy wptyw na ksztattowanie opinii
publicznej niz odwotania do emoc;ji i osobistej wiary ”. Powigzane z tym mamy ,fatszywe
wiadomosci”, zdefiniowane przez stownik Collins English Dictionary jako ,fatszywe, czesto sensacyjne
informacje rozpowszechniane pod pozorem reportazu”. Fatszywe wiadomosci obejmujg celowe
publikowanie fikcyjnych informacji (zwtaszcza w mediach spotecznosciowych), ktérych celem jest
wprowadzenie w btad dla korzysci finansowych lub politycznych innych. Fatszywe twierdzenia sg o
70% bardziej narazone na udostepnianie Twitter niz prawda. Prawdziwe historie docierajg do 1500
0s6b okoto sze$é razy dtuzej niz fatszywe (Vosoughi, Roy i Aral, 2018). Stworzenie wirusowej historii
zajmuje kilka minut, ale kilka godzin pracy $ledczej, aby jg obalié. Nigdy wczesniej krytyczne myslenie
nie byto tak potrzebne. Jesli uczniowie majg stac sie rozwaznymi, analitycznymi cztonkami
demokracji uczestniczacej, krytyczne myslenie bedzie niezbedne (Di Masi i Santi, 2016).

Zastosowanie w praktyce

Uzywaj PAC z tematami gorliwymi: Gdy uczniowie zaznajomig sie z P4C, mozna wprowadzi¢ ich w
burzliwe tematy, takie jak zmiana klimatu (sprawdz, czy nauczyciele geografii lub nauk spotecznych
sg zainteresowani!). Czy istnieje, a jesli tak, co mozna z tym zrobié¢?

Uzywaj P4C z tematami, ktére sg gorliwe dla uczniow: Nie wszyscy uczniowie beda podekscytowani
tak duzymi zjawiskami, jak globalne ocieplenie, ale moga by¢ o wiele bardziej podekscytowani
tematem bliskim ich sercu, na przyktad ,,Czy telefony komérkowe powinny by¢ dozwolone w
szkotach?”

Uzywaj P4C z nawykowymi przekonaniami: Popros uczniéw, aby zidentyfikowali dtugo
utrzymywane lub nawykowe przekonania, ktore kiedys mieli, ale ktére teraz zmienili w swietle
nowych (wiarygodnych) informacji potagczonych z lepszym mysleniem. Popros, aby podzielili sie nimi
z grupg, poniewaz inni uczniowie mogli jeszcze nie zmienic¢ swoich przemyslen.

Uzyj PAC, aby zidentyfikowaé uprzedzenia poznawcze: Przekonania sg zwykle wynikiem uprzedzen
poznawczych - wszyscy szukamy informacji, ktére wspierajg nasze istniejace przekonania. Sprawdz,
czy uczniowie potrafig zidentyfikowaé btedy poznawcze u siebie nawzajem - lepiej zrobi¢ to w
grupach réwiesniczych, w przeciwnym razie uczniowie moga czuc sie gtupio.

Sugerowane lektury: Di Masi i Santi, 2016; Topping i in., 2019, rozdziat 10; Vosoughi, Roy i Aral,
2018.
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Whioski

,Filozofia dla dzieci” jest programem wielokomponentowym, tzn. sktada sie z wielu elementéw lub
czesci. Istniejgce dowody badawcze dla catego programu sg pozytywne. Jak widzielismy, P4C
stwierdzono, ze ponad rok akademicki miat pozytywne efekty poznawcze w szkotach podstawowych
i Srednich, nawet w réznych krajach i kontekstach kulturowych (Topping i Trickey, 2007a; Fair i in.,
2015). Efekty te utrzymywaty sie przez kilka lat (Topping i Trickey, 2007c; Fairiin., 2015), nawet po
przeniesieniu szkoty bez doswiadczenia w zakresie PAC (Topping i Trickey, 2007c). Stwierdzono
rowniez, ze PAC ma wptyw na osiggniecia w tradycyjnych przedmiotach programu nauczania w
szkotach podstawowych (Gorard i in., 2017). Odkrycia te sg poparte badaniami z réznymi projektami
badawczymi, ktére wykazujg pozytywne skutki w zachowaniu w klasie (Topping i Trickkey, 2007b),
obrazie siebie (Trickey i Topping, 2006) oraz postrzeganie nauczycieli i ucznidow (Trickey i Topping,
2007).

Zatem mozemy powiedzie¢, ze P4C zostat uznany za uzasadniony program, godny rozwazenia przez
kazdego nauczyciela w kazdym kraju. Ale na ile jest niezawodny? — jak odporny na kaprysy réznych
klas, rdzni nauczyciele, rozne szkoty, rézne obszary spoteczno-ekonomiczne, rézne kraje? Przeglady
badan wykazaty, ze PAC jest bardzo wiarygodne (Trickey i Topping, 2004; Garcia-Moriyon, 2005), ale
czy opublikowane badania sg prawdziwym wskaznikiem tego, co wydarzy sie w twojej klasie? To
prowadzi nas do kwestii wiernosci implementacji (znanej réwniez jako integralnos¢ implementac;ji).
W Gorardiin. (2017), niektdre szkoty nie ukonczyty programu, mimo ze wyrazity na to zgode. Nic
dziwnego, ze biorac pod uwage ich niskg wiernos¢ wdrozen, nie osiggnety one takich samych
pozytywnych wynikéw, jak inne szkoty. P4AC bedzie dziata¢ tylko wtedy, gdy wykonasz to wtasciwie.
Jesli nie wykonujesz tego prawidtowo i nie osiggasz dobrych wynikéw, nie obwiniaj programu!
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Swiat,

w ktorym kazda
osoba ma zapewniong
wysokiej jakosci edukacje
i odpowiednie uczenie sie
przez cate zycie.
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