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ՁԵՌՆԱՐԿ

Ուսուցողական թեմատիկ տեսահոլովակների ցուցադրում
«Առողջ ապրելակերպ» դասընթացի ընթացքում

Երևան, 2018
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Ու սու ցո ղա կան թե մա տիկ տե սա հո լո վակ նե րի ցու ցադ րում «Ա ռողջ ապ րե լա կերպ» դա սըն թա ցի ժա մա
նակ. մե թո դա կան ձեռ նարկ: Ձեռ նար կում նկա րագր ված է տե սա հո լո վակ նե րի օգ տա գործ ման ըն թաց քը, 
քննարկ ման քայ լե րը: Մե թո դա կան ձեռ նար կը նա խա տես ված է ու սու ցիչ նե րի հա մար: 

Ձեռ նար կը կազ մել են.
Մ. Մել քու մո վա, «Ա րաբ կիր» բժշկա կան հա մա լիրԵ րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի ա ռող ջութ յան ինս տի
տուտ,
Ե. Մով սես յան,  «Ա րաբ կիր» բժշկա կան հա մա լիրԵ րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի ա ռող ջութ յան ինս տի տուտ,
Ժ. Մա շուր յան, Կր թութ յան ազ գա յին ինս տի տուտ:

Թեմատիկ տեսահոլովակները և տեսահոլովակների օգտագործման մեթոդական ուղեցույցը
երաշխավորվել են գործածության որպես ուսումնաօժանդակ նյութ` 
«Առողջ ապրելակերպ» դասընթացի համար 
ՀՀ ԿԳ նախարարի 12.06.2018թ. N587Ա/2հրամանով:

Ձեռ նար կում ներ կա յաց ված տե ղե կատ վութ յու նը և կար ծիք նե րը հե ղի նա կա յին են և կա րող են չհա մընկ նել 
ՅՈՒՆԵՍԿՕի և ՅՈՒԷՆԷՅԴՍի տե սա կետ նե րի հետ: 

Ձեռ նար կը ստեղծ վել է ԿՏՏԻ ՅՈՒՆԵՍԿՕի հետ հա մա գոր ծակ ցութ յամբ, ՅՈՒԷՆԷՅԴՍ տեխ նի կա կան 
օգնութ յան տա րա ծաշր ջա նա յին ծրագ րի շրջա նակ նե րում: 







ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆ

Նախաբան

1.Դեռահասայինտարիքիառանձնահատկությունները

Տեսահոլովակ1 Ինչուէդեռահասլինելըդժվար

Դասիթեմա Թեմա4,դաս2

Հասունացում

8դասարան

2.Գենդերայինդերեր

Տեսահոլովակ2 Ինչո՞վենկանայքտարբերվումտղամարդկանցից

Դասիթեմա Թեմա4,դաս1

Սեռայինդերեր

Թեմա3,դաս8

Սեռային(գենդերայինդերեր)

8դասարան

10դասարան

3.Ծխախոտիևալկոհոլիվնասները

Տեսահոլովակ3 Ինչու՞եսուզումծխել,երբխմումես

Դասիթեմաներ Թեմա3,դաս1

Դիրքորոշում

Թեմա1,դաս2

Վտանգներ.վնասակարսովորություններ

8դասարան

10դասարան

4.Հոգեմետնյութերիօգտագործմանկանխարգելումը

Տեսահոլովակ4 Ինչպե՞սենազդումթմրանյութերը

Դասիթեմաներ Թեմա3,դաս3

Թմրամիջոցներիազդեցություննօրգանիզմիվրա

Թեմա1,դաս4

Ինչպեսհաղթահարելվնասակարսովորությունները

8դասարան

10դասարան



5.ՄԻԱՎ-վարակիկանխարգելում

Տեսահոլովակ5 Վանյայիառեղծվածայինպատմությունը

Դասիթեմաներ Թեմա4,դաս2

ՄԻԱՎ-իփոխանցմանուղիները

Թեմա2,դաս7

Ապրումակցում

9դասարան

11դասարան

6.Միջանձնայինհարաբերություններ

Տեսահոլովակ6 Արդյո՞քզայրույթիցձերբազատվելօգտակարէ

Դասիթեմաներ Թեմա3,դաս13

Ներդաշնակհասարակություն

Թեմա4,դաս13

Հավասարակշռություն

10դասարան

11դասարան

7.Համակարգչայինկախվածությանկանխարգելումը

Տեսահոլովակ7 Ինչպե՞սդիմակայելտրոլերին

Դասիթեմաներ Թեմա3,դաս1

Դիրքորոշում(էլեկտրոնայինմիջոցներ)

8դասարան

8.Հասակակիցներիազդեցությունը,բռնությանկանխարգելումը

Տեսահոլովակ8 Ինչու՞ենքանումայն,ինչչենքուզում

Դասիթեմաներ Թեմա3,դաս2

Կարողանալ«ոչ»ասել

Թեմա1,դաս4

Ինչիցևինչպեսզգուշանալ

8դասարան

11դասարան

9.Վերարտադրողականառողջություն
Տեսահոլովակ9 Ինչպե՞սընտրելհակաբեղմնավորիչմիջոցը

Դասիթեմաներ Թեմա2,դաս7

Անցանկալիհղիություն,

հղիությանարհեստականընդհատում,հետևանքները

Թեմա3,դաս11

Ընտանիքիպլանավորում,բեղմնականխում

10դասարան

11դասարան

Եզրույթներիբառարան

Գրականությանցանկ



1 

ՆԱԽԱԲԱՆ

Մարդուառողջության վրաազդողտարբեր գործոններից կարևորագույնըառողջական վարքագիծն է
ևկենսակերպը:Ապացուցվածէ,որմերառողջությունը20%-ովպայմանավորվածէժառանգականությամբ,
20%-ով`արտաքինմիջավայրիազդեցությամբ,ընդամենը10%-ըպայմանավորվածէառողջապահականհա-
մակարգիգործունեությամբ,իսկ50%-ը`մարդուկենսակերպով:
Դեռահասությունըմեծփորձարկումներիժամանակաշրջանէ:Դեռահասայինտարիքումտեղիունեցող

ֆիզիկական,հոգեբանական,սոցիալականփոփոխություններըերբեմննպաստումենռիսկայինվարքագծի
ձևավորմանը.դեռահասներըհետաքրքրվումենհակառակսեռով,առաջինանգամփորձումենծխախոտըև
ալկոհոլը,բայցչունենբավարարգի տե լիքվնասակարազդեցությանևհետևանքներիվերաբերյալ:Հենցդե-
ռահասությանշրջանումձևավորվումէայնկենսակերպը,որինմարդըհետևումէամբողջկյանքում:«Առողջ
ապրելակերպ»դասընթացիժամանակդեռահասներըստանումենհամապարփակգիտելիքներաճիևզար-
գացմանառանձնահատկությունների,սննդակարգի,ֆիզիկականակտիվության,վնասակարսովորություննե-
րիվերաբերյալ,կարողանումենկշռադատվածորոշումկայացնելուհմտությունձեռքբերել:
Տվյալ մեթոդական ձեռնարկը հանդիսանում է «Առողջ ապրելակերպ» դասընթացի ուսումնաօժանդակ

նյութ:Ձեռնարկըներկայացնումէդասիըն թաց քումուսուցողականթեմատիկտեսահոլովակներիօգտագործ-
ման քայ լե րը:

Տեսահոլովակներըառաջարկվումենհետևյալթեմաներով.

1.Դեռահասայինտարիքիառանձնահատկությունները

2.Գենդերայինդերեր

3.Ծխախոտիևալկոհոլիվնասները

4.Հոգեմետնյութերիօգտագործմանկանխարգելումը

5.Հասակակիցներիազդեցություն,բռնությանկանխարգելում

6.ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀ-իկանխարգելում

7.Միջանձնայինհարաբերություններ

8.Վերարտադրողականառողջություն,հակաբեղմնավորիչներ

9.Համակարգչայինկախվածությանևկիբեռբռնությանկանխարգելումըդեռահասայինտարիքում:

Տեսահոլովակներըպարզևժամանակակից լեզվով, հետաքրքիրձևով, կարճժամանակահատվածում`
ընդհամենը4-5րոպե,բացատրումենբավականինբարդերևույթներ,տրամադրումենփաստերյուրաքանչ-
յուրթեմայիշուրջ:Տեսահոլովակներիդիտումնուինտերակտիվքննարկումըստեղծումենանմիջականմթնո-
լորտ,ամրապնդումենանվտանգվարքագիծը,կշռադատվածորոշումընդունելուհնարավորությունենստեղ-
ծում:Տեսահոլովակներըչենպարունակումբացասականհույզերառաջացնողքարոզկամարժեք:Այստեսա-
հոլովակներըYouTube-ումդիտելեն200հազարիցմինչև1.5մլնմարդ:
ՏեսահոլովակներըստեղծվելենՅՈՒՆԵՍԿՕ-իԿՏՏԻ-իհետհամագործակցությամբ,ՅՈՒԷՆԷՅԴՍտեխ-

նիկականօգնությանտարածաշրջանայինծրագրիշրջանակներում`ՄիջինԱսիայիևԱրևելյանԵվրոպայի
երկրներումդեռահասներիևերիտասարդներիշրջանումՄԻԱՎ/ՁԻԱՀ-ըկանխարգելելու,ինչպեսնաևառողջ
ապրելակերպըքարոզելունպատակով:
Տեսահոլովակներըկարողենօգտագործվելնաևդասղեկականժամի,աշակերտականխորհրդինիստե-

րիընթացքում:Որոշտեսահոլովակներդիտելիս(թմրանյութերիկամհակաբեղմնավորիչներիօգտագործում)
խորհուրդենքտալիսհրավիրելբժիշկ-մասնագետների՝նյութըմեկնաբանելուևհարցերինպատասխանելու
նպատակով:

ՏեսահոլովակներըկարելիէդիտելևներբեռնելԿրթությանազգայինինստիտուտիwww.aniedu.amկայքի
ԳՐԱԴԱՐԱՆ | Առողջ ապրելակերպ բաժնում. http://www.aniedu.am/index.php/aroghj-aprelakerp/, ինչպես
նաևՅՈՒՆԵՍԿՕ-իԿՏՏԻ-իկայքումհետևյալհղումով.https://iite.unesco.org/ru/news/armenia-video
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1.Դեռահասայինտարիքիառանձնահատկությունները
Տեսահոլովակ«Ինչուէդեռահասլինելըդժվար»:
Տեսահոլովակըկարելիէցուցադրել8-րդդասարանի«Հասունացում»դասընթացիժամանակ:

Տեսահոլովակիօգտագործմանմեթոդաբանությունը

8-րդդասարան Թեմա4,դաս2

Հասունացում

Երբ դի տել
տե սա հո լո վա կը 

«Սեռականհասունացմանշրջանումօրգանիզմումտեղիունեցողփոփոխու-
թյունները»վարժությանհարցաթերթիկներըհավաքելուցհետոուսուցիչը
հարցնումէաշակերտներին.
• Որո՞նքենդեռահասայինտարիքիառանձնահատկությունները:
• Ինչու՞էդեռահասայինտարիքըհամարվումդժվարտարիք:
• Արդյո՞քառողջությունըարժեքէդեռահասայինտարիքում:
Առաջարկումէդիտելտեսահոլովակը:

 

Տե սա հո լո վա կի
վե րա բեր յալ քննարկ ման 
թե մա ներ/հար ցեր 

Ուսուցիչըհարցնումէաշակերտներին,առաջարկումէկիսվելկարծիքներով.
• Արդյո՞քտեսահոլովակինյութըտպավորիչէր:
• Ի՞նչնորգիտելիքտվեցտեսանյութըձեզ:
• Ի՞նչնէրանհասկանալի:
Ուսուցիչըբացատրումէեզրույթներըև,անհրաժեշտությանդեպքում,տեսա-
հոլովակիորոշանհասկանալիդրվագներ:
Դասարանումկազմակերպումէքննարկում.
• Ինչու՞ենդեռահասներըհակվածիմպուլսիվ,անմիտգործողությունների:
• Ինչու՞էդժվարկառավարելհույզերը:
• Որո՞նքեներեխաներիևծնողներիմիջևվեճերիպատճառները:
• Ինչու՞էարտաքինտեսքըշատանհանգստացնումդեռահասին:

Քն նարկ ման ամ փո փում

Քննարկմանավարտինուսուցիչըևաշակերտներըգալիսենայնեզրակացու-
թյանը,թեորքանկարևորենդեռահասայինտարիքումկատարվողփոփո-
խություններըևինչպեսկառավարելհույզերը:
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2.Գենդերայինդերեր
Տեսահոլովակ «Ինչո՞վենկանայքտարբերվումտղամարդկանցից»:
Տեսահոլովակըկարելիէցուցադրել8-րդդասարանում«Սեռայինդերեր»դասիընթացքումև10-րդդասարանում
«Սեռային(գենդերային)դերեր»դասընթացիժամանակ:

Տեսահոլովակիօգտագործմանմեթոդաբանությունը

8-րդդասարան Թեմա4,դաս1

Սեռայինդերեր

Երբ դի տել
տե սա հո լո վա կը  

«Կին»,«Տղամարդ»պաստառներըքննարկելուցհետոուսուցիչըխնդրումէ
թվարկելպատճառներ,որոնցհիմանվրամարդիկկարծումեն,որկանայք
ավելիհուզվողեն,իսկտղամարդիկ`ավելիիրատես:Արդյո՞քայսամենըունի
գիտականբացատրություն:
Առաջարկումէդիտելտեսահոլովակը:

 

Տե սա հո լո վա կի
վե րա բեր յալ քննարկ ման 
թե մա ներ/հար ցեր 

Ուսուցիչըբացատրումէեզրույթներըևորոշանհասկանալիդրվագներ:
Ուսուցիչըհարցնումէաշակերտներին,առաջարկումէկիսվելկարծիքներով.
• Ի՞նչնէրամենակարևորըայստեսահոլովակում:
• Ի՞նչնէրանհասկանալի:
• Արդյո՞քգոյությունունիտարբերությունկանանցևտղամարդկանցմիջև:
Եթեայո,ապա`ինչպիսի՞:

Քն նարկ ման ամ փո փում

Քննարկմանավարտինուսուցիչըևաշակերտներըամփոփումենհիմնական
տարբերություններըկանանցևտղամարդկանցմիջև:

10-րդդասարան Թեմա3,դաս8

Սեռային(գենդերային)դերեր

Երբ դի տել
տե սա հո լո վա կը  

Ասույթներքննարկելուցհետոուսուցիչըառաջարկումէդիտելտեսահոլովակը:

 
Տե սա հո լո վա կի
վե րա բեր յալ քննարկ ման 
թե մա ներ/հար ցեր 

Ուսուցիչըբացատրումէեզրույթներըևորոշանհասկանալիդրվագներ:
Ուսուցիչըհարցնումէաշակերտներին,առաջարկումէկիսվելկարծիքներով.
• Ի՞նչնէրամենակարևորըայստեսահոլովակում:
• Ի՞նչնէրանհասկանալի:
• Արդյո՞քգոյությունունիտարբերությունկանանցևտղամարդկանցմիջև:
Եթեայո,ապա`ինչպիսի՞:

• Արդյո՞քտղամարդիկավելիլավառաջնորդեն:Արդյո՞քկինըպետքէզբաղվի
միայնընտանիքով:

Քն նարկ ման ամ փո փում

Քննարկմանավարտինուսուցիչըևաշակերտներըամփոփումենգենդերային
կարծրատիպերինշանակությունը,հիմնականտարբերություններըկանանցև
տղամարդկանցմիջև:
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3.Ծխախոտիևալկոհոլիվնասները

Տեսահոլովակ«Ինչու՞եսուզումծխել,երբխմումես»:
Տեսահոլովակըկարելիէցուցադրել8-րդդասարանում«Դիրքորոշում»դասիընթացքում,ինչպեսնաև10-րդդա-
սարանում«Վտանգներ.վնասակարսովորություններ»դասիժամանակ:

Տեսահոլովակիօգտագործմանմեթոդաբանությունը

8-րդդասարան Թեմա3,դաս1

Դիրքորոշում

Երբ դի տել
տե սա հո լո վա կը

Պաստառըքննարկելուցհետոուսուցիչըհարցնումէերեխաներին.
• Ինչու՞ենմարդիկծխում:Որո՞նքենայդպատճառները:
Առաջարկումէդիտելտեսահոլովակը:

 

Տե սա հո լո վա կի       
վե րա բեր յալ քննարկ ման 
թե մա ներ/հար ցեր

Ուսուցիչըբացատրումէեզրույթներըևորոշանհասկանալիդրվագներ:
Ուսուցիչըհարցնումէաշակերտներին,առաջարկումէկիսվելկարծիքներով.
• Ի՞նչնէրամենակարևորըայստեսահոլովակում:
• Ի՞նչնէրանհասկանալի:
• Ինչպիսի՞նէնիկոտինիազդեցությունը:
• Արդյո՞քժամանակիընթացքումնիկոտինիցառաջանումէկախվածությունև
ավելիբարձրչափաբաժնիկարիքէլինում:

• Ինչպե՞սէազդումալկոհոլըմարդուվրա:
• Ինչու՞եսուզումծխել,երբխմումես:

Քն նարկ ման ամ փո փում

Քննարկմանավարտինուսուցիչըևաշակերտներըամփոփումենծխախոտիցև
ալկոհոլիցառաջացածկախվածությանվտանգը:

10-րդդասարան Թեմա1,դաս2

Վտանգներ.վնասակարսվորություններ

Երբ դի տել
տե սա հո լո վա կը

Խմբայինաշխատանքիցև«վտանգների»պաստառներըպատրաստելուցհետո
ուսուցիչըհարցէտալիսաշակերտներին.
• Ի՞նչէզգումհարբածմարդը:
• Ինչպե՞սենկառավարվումհարբածմարդուհույզերը,մտքերը:
Առաջարկումէդիտելտեսահոլովակը:

 

Տե սա հո լո վա կի       
վե րա բեր յալ քննարկ ման 
թե մա ներ/հար ցեր

Ուսուցիչըբացատրումէեզրույթներըևորոշանհասկանալիդրվագներ:
Ուսուցիչըհարցնումէաշակերտներին,առաջարկումէկիսվելկարծիքներով.
• Արդյո՞քտեսահոլովակինյութըտպավորիչէր:
• Ի՞նչնորգիտելիքտվեցտեսանյութըձեզ:
• Ի՞նչնէրանհասկանալի:
• Ինչպե՞սէազդումալկոհոլը:
• Ինչու՞էնիկոտինիօգտագործումընպաստումալկոհոլիօգտագործմանը:
• Ինչու՞ենմարդիկալկոհոլօգտագործում:
Ինչու՞եսուզումծխել,երբխմումես:

Քն նարկ ման ամ փո փում

Քննարկմանավարտինուսուցիչըևաշակերտներըամփոփումենծխախոտից
ևալկոհոլիցառաջացածկախվածությանվտանգը:
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4.Հոգեմետնյութերիօգտագործմանկանխարգելումը

Տեսահոլովակ«Ինչպե՞սենազդումթմրանյութերը»:
Տեսահոլովակըկարելիէցուցադրել8-րդդասարանում«Թմրամիջոցներիազդեցություննօրգանիզմիվրա»դասիըն-
թացքում,ինչպեսնաև10-րդդասարանում«Ինչպեսհաղթահարելվնասակարսովորությունները»դասիժամանակ:

Տեսահոլովակիօգտագործմանմեթոդաբանությունը

8-րդդասարան Թեմա3,դաս3

Թմրամիջոցներիազդեցություննօրգանիզմիվրա

Երբ դի տել
տե սա հո լո վա կը

Պաստառըպատրաստելուցհետոուսուցիչըհարցնումէերեխաներին.
• Ինչպե՞սենազդումթմրանյութերը:
Առաջարկումէդիտելտեսահոլովակը:

 

Տե սա հո լո վա կի       
վե րա բեր յալ քննարկ ման 
թե մա ներ/հար ցեր

Ուսուցիչըբացատրումէեզրույթներըևորոշանհասկանալիդրվագներ:
Ուսուցիչըհարցնումէաշակերտներին,առաջարկումէկիսվելկարծիքներով.
• Արդյո՞քտեսահոլովակինյութըտպավորիչէր:
• Ի՞նչնորգիտելիքտվեցտեսանյութըձեզ:
• Ի՞նչնէրանհասկանալի:
• Ի՞նչնէրամենատպավորիչը:
• Ինչու՞էինթմրանյութերըվաճառվումորպեսդեղեր:
• Ինչպիսի՞նէթմրանյութերիազդեցությունը:
• Ինչու՞էայսսովորությունիցձերբազատվելըդժվար:

Քն նարկ ման ամ փո փում

Քննարկմանավարտինուսուցիչըևաշակերտներըամփոփումենթմրանյութերի
ազդեցությանհետևանքները:

10-րդդասարան Թեմա1,դաս4

Ինչպեսհաղթահարելվնասակարսովորությունները

Երբ դի տել
տե սա հո լո վա կը 

Խմբերիքննարկումըավարտելուցհետոուսուցիչըհարցնումէերեխաներին.
• Ինչպե՞սենազդումթմրանյութերը:
Առաջարկումէդիտելտեսահոլովակը:

 
Տե սա հո լո վա կի       
վե րա բեր յալ քննարկ ման 
թե մա ներ/հար ցեր

Ուսուցիչըբացատրումէեզրույթներըևորոշանհասկանալիդրվագներ:
Ուսուցիչըհարցնումէաշակերտներին,առաջարկումէկիսվելկարծիքներով.
• Արդյո՞քտեսահոլովակինյութըտպավորիչէր:
• Ի՞նչնորգիտելիքտվեցտեսանյութըձեզ:
• Ի՞նչնէրանհասկանալի:
• Ի՞նչնէրամենատպավորիչը:
• Ինչու՞էինթմրանյութերըվաճառվումորպեսդեղեր:
• Ինչպիսի՞նէթմրանյութերիազդեցությունը:
• Ինչպիսի՞հետևանքներկարողենառաջանալ:
Ինչու՞էայսսովորությունիցձերբազատվելըդժվար:

Քն նարկ ման ամ փո փում

Քննարկմանավարտինուսուցիչըևաշակերտներըամփոփումենթմրանյութերի
ազդեցությանհետևանքները:
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5.ՄԻԱՎ-վարակիկանխարգելում
Տեսահոլովակ« Վանյայիառեղծվածայինպատմությունը»:

Տեսահոլովակըկարելիէցուցադրել9-րդդասարանում«ՄԻԱՎ-իփոխանցմանուղիները»դասիընթացքում,ինչ-
պեսնաև11-րդդասարանում«Ապրումակցում»դասիժամանակ: 

Տեսահոլովակիօգտագործմանմեթոդաբանությունը

9-րդդասարան Թեմա4,դաս2

ՄԻԱՎ-իփոխանցմանուղիները

Երբ դի տել       
տե սա հո լո վա կը

Քարտերիքննարկմանընթացքումուսուցիչըբացատրումէ.
• ՄԻԱՎ-իփոխանցմանուղիները:
Առաջարկումէդիտելտեսահոլովակը:

 

Տե սա հո լո վա կի
վե րա բեր յալ քննարկ ման 
թե մա ներ/հար ցեր

Ուսուցիչըբացատրումէեզրույթներըևորոշանհասկանալիդրվագներ:
Ուսուցիչըհարցնումէաշակերտներին,առաջարկումէկիսվելկարծիքներով.
• Արդյո՞քտեսահոլովակինյութըտպավորիչէր:
• Ի՞նչնորգիտելիքեքստացել:
• Ի՞նչնէրանհասկանալի:
• Ի՞նչնէրամենատպավորիչը:
• Ինչո՞վէտարբերվումՎանյանմյուսներից:
• Ինչպիսի՞բջիջներենախտահարվումՄԻԱՎ-իդեպքում:
• Ե՞րբէանհրաժեշտթեստավորումանցնել:
• Արդյո՞քգոյությունունենկանխարգելիչմիջոցներ:

Քն նարկ ման ամ փո փում

Քննարկմանավարտին ուսուցիչը և աշակերտները ամփոփում են, թե որքան
կարևորէտեղեկացվածլինելՄԻԱՎ-իփոխանցմանուղիներիցևկանխարգել-
մանմիջոցներից:

11-րդդասարան Թեմա2,դաս7

Ապրումակցում

Երբ դի տել       
տե սա հո լո վա կը

Քարտերիքննարկմանընթացքումդասատունբացատրումէ.
• ՄԻԱՎ-իփոխանցմանուղիները:
Առաջարկումէդիտելտեսահոլովակը:

 

Տե սա հո լո վա կի
վե րա բեր յալ քննարկ ման 
թե մա ներ/հար ցեր

Ուսուցիչըբացատրումէեզրույթներըևորոշանհասկանալիդրվագներ:
Ուսուցիչըհարցնումէաշակերտներին,առաջարկումէկիսվելկարծիքով.
• Արդյո՞քտեսահոլովակինյութըտպավորիչէր:
• Ի՞նչնորգիտելիքեքստացել:
• Ի՞նչնէրանհասկանալի:
• Ի՞նչնէրամենատպավորիչը:
• Ինչո՞վէտարբերվումՎանյանմյուսներից:
• Ինչպիսի՞բջիջներենախտահարվումՄԻԱՎ-իդեպքում:
• Ե՞րբէանհրաժեշտթեստավորումանցնել:
• Ինչպե՞սէփոխանցվումՄԻԱՎ-ը:
• Ինչպե՞սչիփոխանցվումՄԻԱՎ-ը:
• Արդյո՞քգոյությունունենկանխարգելմանմիջոցներ:

Քն նարկ ման ամ փո փում

Քննարկմանավարտին ուսուցիչը և աշակերտները ամփոփում են, թե որքան
կարևորէտեղեկացվածլինելՄԻԱՎ-իփոխանցմանուղիներիցևկանխարգել-
մանմիջոցներից:
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6.Միջանձնայինհարաբերություններ
Տեսահոլովակ«Արդյո՞քզայրույթից ձերբազատվելօգտակարէ»:

Տեսահոլովակըկարելիէցուցադրել10-րդդասարանում«Ներդաշնակհասարակություն»դասիընթացքում,ինչ-
պեսնաև11-րդդասարանում«Հավասարակշռություն»դասիժամանակ: 

Տեսահոլովակիօգտագործմանմեթոդաբանությունը

10-րդդասարան Թեմա3,դաս13

Ներդաշնակհասարակություն

Երբ դի տել       
տե սա հո լո վա կը

Իրավիճակայինխնդիրըվերլուծելուցհետոուսուցիչըառաջարկումէպատաս-
խանելհարցին.
• Ինչպիսի՞հույզերևզգացմունքներենառաջանումագրեսիվվարքագծիև
բռնությանդեպքում:

Առաջարկումէդիտելտեսահոլովակը:

Տե սա հո լո վա կի
վե րա բեր յալ քննարկ ման 
թե մա ներ/հար ցեր

Ուսուցիչըբացատրումէեզրույթներըևորոշանհասկանալիդրվագներ:
Ուսուցիչըհարցնումէաշակերտներին,առաջարկումէկիսվելկարծիքներով.
• Արդյո՞քտեսահոլովակինյութըտպավորիչէր:
• Ի՞նչնորգիտելիքտվեցտեսանյութըձեզ:
• Ի՞նչնէրանհասկանալի:
• Ի՞նչնէրամենատպավորիչը:
• Ի՞նչէզայրույթը:Ե՞րբենքզայրանում:
• Արդյո՞քզայրույթըօգնումէմեզհաղթահարելորևէխնդիր:
• Համաձա՞յնեք,որզայրույթիցանհրաժեշտէձերբազատվել:

Քն նարկ ման ամ փո փում

Քննարկմանավարտինուսուցիչըևաշակերտներըամփոփումեն,թեորքան
անհրաժեշտէձերբազատվելզայրույթից:

11-րդդասարան Թեմա4,դաս13

Հավասարակշռություն

Երբ դի տել       
տե սա հո լո վա կը

Խմբայինաշխատանքներըներկայացնելուցհետոուսուցիչըառաջարկումէ
պատասխանելհարցին.
• Ինչպիսի՞հույզերևզգացմունքներենառաջանումագրեսիվվարքագծիև
բռնությանդեպքում:

Առաջարկումէդիտելտեսահոլովակը:

 

Տե սա հո լո վա կի
վե րա բեր յալ քննարկ ման 
թե մա ներ/հար ցեր

Ուսուցիչըբացատրումէեզրույթներըևորոշանհասկանալիդրվագներ:
Ուսուցիչըհարցնումէաշակերտներին,առաջարկումէկիսվելկարծիքներով.
• Արդյո՞քտեսահոլովակինյութըտպավորիչէր:
• Ի՞նչնորգիտելիքտվեցտեսանյութըձեզ:
• Ի՞նչնէրանհասկանալի:
• Ի՞նչնէրամենատպավորիչը:
• Ի՞նչէզայրույթը:Ե՞րբենքզայրանում:
• Արդյո՞քզայրույթնօգնումէմեզհաղթահարելորևէխնդիր:
• Ինչու՞մարդիկփոխկապակցումենզայրույթըևհաճույքը:
• Համաձա՞յնեք,որզայրույթիցանհրաժեշտէձերբազատվել:
• Արդյո՞քզայրույթըհնարավորությունէտալիսընդունելկշռադատվածորո-
շումներ:

Քն նարկ ման ամ փո փում

Քննարկմանավարտինուսուցիչըևաշակերտներըամփոփումեն,թեորքան
անհրաժեշտէձերբազատվելզայրույթից:
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7.Համակարգչայինկախվածությանկանխարգելումը

Տեսահոլովակ«Ինչպե՞սդիմակայելտրոլերին»:

Տեսահոլովակըկարելիէցուցադրել8-րդդասարանի«Դիրքորոշում(էլեկտրոնայինմիջոցներ)»դասիժամանակ:

Տեսահոլովակիօգտագործմանմեթոդաբանությունը

8-րդդասարան Թեմա3,դաս1

Դիրքորոշում(էլեկտրոնայինմիջոցներ)

Երբ դի տել       
տե սա հո լո վա կը

Խմբայինքննարկումիցհետոուսուցիչըհարցնումէ.
• Ինչու՞էանհրաժեշտխոսելկիբերբուլինգիևտրոլինգիմասին:
• Ինչպե՞սպաշտպանվելկիբերբուլինգիցևտրոլինգից:
Առաջարկումէդիտելտեսահոլովակը:

 

Տե սա հո լո վա կի
վե րա բեր յալ քննարկ ման 
թե մա ներ/հար ցեր

Ուսուցիչըբացատրումէեզրույթներըևորոշանհասկանալիդրվագներ:
Ուսուցիչըհարցնումէաշակերտներին,առաջարկումէկիսվելկարծիքով.
• Արդյո՞քտեսահոլովակինյութըտպավորիչէր:
• Ի՞նչնորգիտելիքեքստացել:
• Ի՞նչնէրանհասկանալի:
• Ի՞նչնէրամենատպավորիչը:
• Արդյո՞քհամացանցըօգտակարէ:
• Ինչպիսի՞խնդիրներկարողենառաջանալհամացանցիհետևանքով:
• Ինչու՞ենմարդիկզբաղվումկիբերբուլինգովևտրոլինգով:
• Արդյո՞քդաբռնությունէ:
• Ինչպե՞սդիմակայելտրոլերին:
• Ինչո՞վէվտանգավորհամակարգչայինկախվածությունը:
• Արդյո՞քհամակարգչայինկախվածությունըտարածվածէձերշրջապա-
տում:

Քն նարկ ման ամ փո փում

Քննարկմանավարտինուսուցիչըևաշակերտներըամփոփումենտրոլինգիև
կիբերբուլինգիհիմնականպատճառներըևհնարավորհետևանքները:
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8.Հասակակիցներիազդեցությունը,բռնությանկանխարգելումը
Տեսահոլովակ«Ինչո՞ւենքանումայն,ինչչենքուզում»:

Տեսահոլովակըկարելիէցուցադրել8-րդդասարանում«Կարողանալ«ոչ»ասել»դասիընթացքում,ինչպեսնաև
11-րդդասարանում«Ինչիցևինչպեսզգուշանալ»դասիժամանակ: 

Տեսահոլովակիօգտագործմանմեթոդաբանությունը

8-րդդասարան Թեմա3,դաս2

Կարողանալ«ոչ»ասել

Երբ դի տել       
տե սա հո լո վա կը 

Իրավիճակներիխմբայինքննարկումիցհետոուսուցիչըհարցնումէաշակերտ-
ներին.
• Ինչպե՞սեքորոշումկայացնումդժվարիրավիճակներում:
• Ինչու՞ենքանումայն,ինչչենքուզում:
Առաջարկումէդիտելտեսահոլովակը:

Տե սա հո լո վա կի
վե րա բեր յալ քննարկ ման 
թե մա ներ/հար ցեր

Ուսուցիչըբացատրումէեզրույթներըևորոշանհասկանալիդրվագներ:
Ուսուցիչըհարցնումէաշակերտներին,առաջարկումէկիսվելկարծիքներով.
• Արդյո՞քտեսահոլովակինյութըտպավորիչէր:
• Ի՞նչնորգիտելիքտվեցտեսանյութըձեզ:
• Ի՞նչնէրանհասկանալի:
• Ի՞նչնէրամենատպավորիչը:
• Ինչու՞ենմարդիկայդքանկախվածուրիշիկարծիքից:
• Ինչու՞պետքէվստահեսինքդքեզ,այլոչթեուրիշիկարծիքին:
• Ինչու՞էխմբիկարծիքըգերակշռողդառնում:

Քն նարկ ման ամ փո փում

11-րդդասարան Թեմա1,դաս4

Ինչիցևինչպեսզգուշանալ

Երբ դի տել       
տե սա հո լո վա կը

«Պատմությունը»ևդիտարկումներըներկայացնելուցհետոուսուցիչըհարց-
նումէաշակերտներին.
• Ինչպե՞սեքորոշումկայացնումդժվարիրավիճակներում:
• Ինչու՞ենքանումայն,ինչչենքուզում:
Առաջարկումէդիտելտեսահոլովակը:

 

Տե սա հո լո վա կի
վե րա բեր յալ քննարկ ման 
թե մա ներ/հար ցեր

Ուսուցիչըբացատրումէեզրույթներըևորոշանհասկանալիդրվագներ:
Ուսուցիչըհարցնումէաշակերտներին,առաջարկումէկիսվելկարծիքներով.
• Արդյո՞քտեսահոլովակինյութըտպավորիչէր:
• Ի՞նչնորգիտելիքտվեցտեսանյութըձեզ:
• Ի՞նչնէրանհասկանալի:
• Ի՞նչնէրամենատպավորիչը:
• Ինչու՞ենմարդիկայդքանկախվածուրիշիկարծիքից:
• Ինչու՞պետքէվստահեսքեզ,ոչթեուրիշիկարծիքին:
• Ինչպիսի՞նէխմբիազդեցությունը:
• Ինչու՞էխմբիկարծիքըգերակշռողդառնում:

Քն նարկ ման ամ փո փում
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9.Վերարտադրողականառողջություն

Տեսահոլովակ«Ինչպեսընտրելհակաբեղմնավորիչը»:

Տեսահոլովակըկարելիէցուցադրել10-րդդասարանի«Անցանկալիհղիություն,հղիությանարհեստականընդհա-
տում, հետևանքները»,ինչպեսնաև11-րդդասարանի«Ընտանիքիպլանավորում, բեղմնականխում»թեմաների
ընթացքում:

Տեսահոլովակիօգտագործմանմեթոդաբանությունը

10-րդդասարան Թեմա2,դաս7

Անցանկալիհղիություն,հղիությանարհեստականընդհատում,հետևանքները

Երբ դի տել       
տե սա հո լո վա կը

Տեքստերիքննարկումնավարտելուցհետոուսուցիչըհարցնումէ.
• Արդյո՞քանհրաժեշտէպլանավորելհղիությունը:Ինչու՞:
Առաջարկումէդիտելտեսահոլովակը:

 

Տե սա հո լո վա կի
վե րա բեր յալ քննարկ ման 
թե մա ներ/հար ցեր

Ուսուցիչըբացատրումէեզրույթներըևորոշանհասկանալիդրվագներ:
Ուսուցիչըհարցնումէաշակերտներին,առաջարկումէկիսվելկարծիքներով.
• Արդյո՞քտեսահոլովակինյութըտպավորիչէր:
• Ի՞նչնորգիտելիքեքստացել:
• Ի՞նչնէրանհասկանալի:
• Ի՞նչնէրամենատպավորիչը:
• Ինչու՞կինըպետքէօգտագործիհակաբեղմնավորիչներ:
• Արդյո՞քբոլորմեթոդներնենհուսալի:
• Որո՞նքենամենատարածվածմեթոդները:
• Որո՞նքենհղիությանարհեստականընդհատմանվտանգներըկնոջառող-
ջությանհամար:

Քն նարկ ման ամ փո փում

11-րդդասարան Թեմա3,դաս11

Ընտանիքիպլանավորում,բեղմնականխում

Երբ դի տել       
տե սա հո լո վա կը

Իրավիճակայինքարտերիքննարկումըավարտելուցհետոուսուցիչըհարցնումէ.
• Արդյո՞քանհրաժեշտէպլանավորելհղիությունը:Ինչու՞:
Առաջարկումէդիտելտեսահոլովակը:

 

Տե սա հո լո վա կի
վե րա բեր յալ քննարկ ման 
թե մա ներ/հար ցեր

Ուսուցիչըբացատրումէեզրույթներըևորոշանհասկանալիդրվագներ:
Ուսուցիչըհարցնումէաշակերտներին,առաջարկումէկիսվելկարծիքներով.
• Արդյո՞քտեսահոլովակինյութըտպավորիչէր:
• Ի՞նչնորգիտելիքեքստացել:
• Ի՞նչնէրանհասկանալի:
• Ի՞նչնէրամենատպավորիչը:
• Ինչու՞կինըպետքէօգտագործիհակաբեղմնավորիչներ:
• Արդյո՞քբոլորմեթոդներնենհուսալի:
• Որո՞նքենամենատարածվածմեթոդները:
• Որո՞նքենհղիությանարհեստականընդհատմանվտանգներըկնոջառող-
ջությանհամար:

Քն նարկ ման ամ փո փում
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ԵԶՐՈՒՅԹՆԵՐԻԲԱՌԱՐԱՆ

Աբորտ(վիժում)`հղիությանինքնաբերաբարկամարհեստականընդհատում:Հայաստանում(ինչպեսևՌու-
սաստանում,Ուկրաինայումևերկրներիմեծմասում)թույլատրվումէհղիությանկամավորընդհա-
տումկնոջցանկությամբմինչևհղիության12շաբաթժամկետը:Այսժամկետիցուշ,մինչև22շա-
բաթականժամկետը,հղիությանընդհատումըկատարվում էմիայնբացառիկդեպքերում`բժշկա-
կանցուցումներովկամորոշսոցիալականցուցումներով`ամուսնումահը,ազատազրկմանվայրում
գտնվելը,հղիությանժամանակմայրականիրավունքիցզրկվելըկամամուսնալուծությունը,բռնա-
բարությանհետևանքովհղիանալը:Հղիությանընդհատումըվաղտարիքումչբերությանևգինեկո-
լոգիականբարդություններիվտանգէպարունակում:

Ախտանշան`հիվանդությաննշան,հատկանիշ:

Անցանկալիհղիություն`չպլանավորված,հանկարծակի,չսպասվածհղիություն:

Անվտանգվարքագիծ`վարքագիծ,որնարտացոլումէմարդուպատասխանատուվերաբերմունքըսեփական
կյանքի,արարքների,գործողություններիևառողջությաննկատմամբ:Այսհասկացությունըներա-
ռումէապահով/պաշտպանվածսեռականհարաբերությունները(դեռահասներիհամար`սեռական
կյանքիհետաձգումը),թմրամիջոցների,ալկոհոլիևծխախոտիվտանգներիգիտակցումըևդրանց
օգտագործումիցհրաժարվելըևմիշարքայլբաներ:

Աուտիզմ`զարգացմանխանգարումէ,երբտուժումէշրջապատիմարդկանցհետհաղորդակցվելուևփոխ-
հարաբերություններհաստատելուունակությունը:Նմաներեխանթվումէմեկուսացվածևիրակա-
նությունիցկտրված,հայացքովչիշփվումշրջապատիմարդկանցհետ,չիխոսումևչիխաղումմյուս
երեխաներինման,կրկնումէորոշակիշարժումներ(ստերեոտիպվարքագիծ):Աուտիզմինշանները
կարողենդրսևորվելտարբերձևերով,արտահայտվելշատկամքիչ:

Բեղմնականխում/կոնտրացեպցիա`անցանկալիհղիությանկանխումտարբերմիջոցներիև(կամ)մեթոդնե-
րիկիրառմամբ:

Բուլլինգ(հետապնդում,նվաստացում)`իրավիճակ,երբմեկկամմիքանիհոգիժամանակառժամանակ
կամմշտապեսծեծում,վիրավորում,նվաստացնում,հետապնդում,հալածանքիենենթարկումմեկ
ուրիշին:

Բռնություն`ֆիզիկականուժիկամիշխանությանդիտավորյալկիրառումնէկամկիրառմանսպառնալիքը,
որևէանձի,անձանցխմբիկամհանրությաննկատմամբ,որըբերումէկամմեծհավանականությամբ
կարողէբերելմարմնականվնասվածքների,մահվան,հոգեբանականվնասի,թերզարգացմանկամ
զրկման(ԱՀԿ,2002):Տարբերումենբռնությանհետևյալձևերը`ֆիզիկական,սեռական,հոգեբանա-
կան,տնտեսական,ինչպեսնաևանտեսում:

Գենդերային կարծրատիպեր(ըստ«Կանանցևտղամարդկանցհավասարիրավունքներիևհավասարհնա-
րավորություններիապահովմանմասին»ՀՀօրենքի)`կանանցևտղամարդկանցմիջևտարբերու-
թյուններիմասինտվյալժամանակահատվածումտվյալհասարակությանմեջառկակարծրացած
պատկերացումներ:

Գենդերայինդերեր`այսկամայնսեռիմարդկանցիցակնկալվողվարքագիծը(կամհասարակականնորմերը):
Գենդերայինդերերըձևավորվումենգենդերայինպատկերացումներիհիմանվրա,ընտանիքում,հա-
սարակությունումդաստիարակվելուևապրելուընթացքում:Այսօրգենդերայինդերերիձևավորման
մեջմեծդերենխաղումզանգվածայինլրատվությանմիջոցները,ներառյալհամացանցը:

Հիպոկամպ`ուղեղիհատված,որըմասնակցումէհիշողության,հույզերիձևավորման,ուշադրությանկենտրո-
նացմանգործընթացներին:
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Դիանակապիկներ`կապիկներ,որոնցանվանելենհինհունականդիցուհուանունով:Ապրումենխմբերով.
մեկորձևմիքանիէգկապիկներ,երեխաներիհետմիասին:Կյանքիտևողությունըկազմումէմոտ
20տարի:

Դոփամին`հորմոն,որըարտադրվումէմակերիկամներիկողմիցևառաջացնումէուրախություն,երջանկու-
թյուն:Հորմոնիարտադրությունըտեղիէունենումուժեղհույզերիազդեցությաններքո:

Էստրոգեն`իգականսեռականհորմոն:

Ընտանիքիպլանավորում`գործողություններկամմիջոցառումներ,որոնքօգնումենզույգերինկամառանձին
մարդկանցստանալցանկալիվերարտադրողականարդյունք`խուսափելանցանկալիհղիությունից,
ունենալ ցանկալի երեխա, կառավարել հղիությունների միջև ընկած ընդմիջումները, կառավարել
երեխաունենալուժամկետըևերեխաներիթիվըընտանիքում`կախվածծնողներիտարիքից,առող-
ջականվիճակից:

 Պլանավորել ընտանիքը նշանակում է նաևօգտագործել հակաբեղմնավորիչ մեթոդներըև բուժել
չբերությունը,ինչըթույլէտալիսկանանցևտղամարդկանցունենալայնքանթվովերեխաներևայն
ժամանակ,երբնրանքցանկանումեն:

Ինկուբացիոն(գաղտնի)շրջան`վարակումիցմինչևհիվանդությաննշաններիհայտնվելըընկածժամանա-
կահատվածնէ:Օրինակ`ՄԻԱՎ-իպարագայումգաղտնիշրջանըկարողէտևելմիքանիտարի:

Իմունոդեֆիցիտկամիմունայինանբավարարություն`օրգանիզմիպաշտպանությանապահովմանհամար
անհրաժեշտիմունայինհամակարգիանկարողություն,ինչիարդյունքումբարձրանումէվարակների
ևտարբերտեսակիքաղցկեղներիզարգացմանհավանականությունը:

Հակամարմին`իմունայինհամակարգիբջիջներիկողմիցարտադրվողհատուկնյութեր,որոնքոչնչացնումեն
մանրէներըկամվնասազերծումենդրանցկողմիցարտադրվողթունավորնյութերը:

Հակաբեղմնավորիչհաբերկամհակաբեղմնավորիչներ`հորմոնալհաբեր,որոնքճիշտընդունմանդեպքում
ապահովումենարդյունավետպաշտպանությունհղիությունիցևհամարվումենբեղմնականխման
միջոցներ:

Հակառետրովիրուսայինթերապիա`ՄԻԱՎ-իբուժմանմեթոդէ:Հատուկդեղերիկողմիցճնշվումէվիրուսի
բազմացումըօրգանիզմում:

ՁԻԱՀ`ձեռքբերովիիմունայինանբավարարությանհամախտանիշ:Այդհիվանդությունըառաջանումէմար-
դուիմունայինանբավարարությանվիրուսի(ՄԻԱՎ)հետևանքով,եթեմարդըչիընդունումհատուկ
դեղեր,որոնքարգելակումենօրգանիզմումվիրուսիբազմացումը:ՁԻԱՀ-ըարտահայտվումէտար-
բերձևերով`միմասիմոտառաջանումենշնչառականվարակներևթոքաբորբեր,մյուսներիմոտ`
չարորակնորագոյացություններևմաշկայինինֆեկցիաներ:

ՄԻԱՎ-իվերաբերյալհետազոտում`արյանանալիզ(հետազոտություն)`ՄԻԱՎ-ինկատմամբհակամարմիննե-
րիկամբունվիրուսիհայտնաբերմաննպատակով:Էքսպրեսթեստերիօգնությամբկարելիէհետա-
զոտելՄԻԱՎ-իուղղությամբնաևթուքը,սակայնմեթոդըպակասարդյունավետէևքիչկիրառելի:

ՄԻԱՎվարակ`մարդուիմունայինանբավարարությանվիրուսովհարուցվածհիվանդություն:
ՄԻԱՎ-ըառաջինհերթինսեռավարակ է, որըփոխանցվում է ոչպաշտպանվածսեռականհարա-
բերություններիժամանակ:Վիրուսըկարողէփոխանցվելնաևարյանմիջոցով`չստուգվածարյան
փոխներարկման, չախտահանվածներարկիչներիկամտարբերկտրող/սուրգործիքներիմիջոցով,
ինչպեսնաևՄԻԱՎ-ովվարակվածծնողներիցիրենցերեխային`հղիության,ծննդաբերությանևկրծ-
քովկերակրմանընթացքում:ՍկզբնականփուլերումՄԻԱՎվարակիընթացքըաննկատէ:Քանիոր
վիրուսըաստիճանաբարքայքայումէմարդուիմունայինհամակարգը,հիվանդություննառաջընթաց
էունենումևչբուժելուպարագայումմիքանիտարիհետոանցնումՁԻԱՀ-իփուլին:
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ՄԻԱՎ-դրական(անձ)`մարդ,ումմոտՄԻԱՎ-ինկատմամբանալիզըտվելէդրականպատասխան,այսինքն
հաստատվելէվիրուսիառկայությունըօրգանիզմում:ԱյդպիսիմարդուննաևանվանումենՄԻԱՎ-
սեռոպոզիտիվ,ՄԻԱՎ-վարակակիրկամՄԻԱՎ-ովապրող:

Ներարգանդայինպարույր`հատուկմիջոց,որիներմուծումըարգանդիխոռոչտալիսէհակաբեղմնավորիչ
արդյունք`արգանդիխոռոչսերմնաբջիջներիներթափանցմանևձվաբջջիզարգացմանկանխարգել-
մանմիջոցով:

Նշաձևմարմին`ուղեղիհատված,որընշաձևէևմեծդերէխաղումինչպեսդրական,այնպեսէլբացասական
հույզերիձևավորմանմեջ:

Պաշտպանված սեռական հարաբերություն` սեռական հարաբերություն պաշտպանիչ միջոցների օգտա-
գործմամբ,որոնքնվազեցնումենսեռավարակներիևՄԻԱՎ-իփոխանցմանհավանականությունը:
Պաշտպանվածսեռականհարաբերությունների4հիմնականտարրերնեն.պահպանակիօգտագոր-
ծումամենսեռականհարաբերությանժամանակ,միայնմեկհավատարիմզուգընկերոջհետսեռա-
կանհարաբերություններունենալը,փոխադարձհավատարմությունը,սեռականհարաբերություննե-
րիցհրաժարվելը:Միայնայսեղանակնէապահովում100%պաշտպանություն:

Պոլիմերազայինշղթայականռեակցիա`արյանհետազոտությունէ,օգտագործվումէՄԻԱՎ-իսպիտակուցնե-
րիբացահայտմաննպատակով:

Տեստոստերոն`արականսեռականհորմոն:

Տրոլինգ`համացանցայինսադրանք,համացանցայինբռնությանևհետապնդմանտեսակ(կիբերբուլինգ):
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ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆՑԱՆԿ

1.Լ.Ալեքսանյան,Ն.Թորոսյան,Ժ.Մաշուրյան. «Առողջապրելակերպ» ուսուցիչների վերապատրաստ-
մանքառօրյադասընթացիմոդուլ,ՀՀԿԳՆ,ՀՀԱՆ,ԿԱԻ,ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀ-ի,տուբերկուլոզիևմալարիայի
դեմպայքարիգլոբալհիմնադրամ,Երևան2010:

2.Մ.Մելքումովա,Ե.Մովսեսյան,Ս.Սարգսյան.«Դեռահասներիառողջությունևզարգացում»մեթոդա-
կանձեռնարկ,Երևան,ՀՀԱՆ,«Արաբկիր»բժշկականհամալիր-Երեխաներիևդեռահասներիառող-
ջությանինստիտուտ,2014,77էջ:

3.Ա.Ալեքսանյան,Մ.Մելքումովա,Ե.Մովսեսյան.«Եկեքխոսենքայդմասին»,Երևան,2014,84էջ:

4.МиноваМ.Е."Пособиепоиспользованиювидеороликовприпроведениизанятийповопросамздоро-
вогообразажизни,безопасногоиответственногоповедения,профилактикинасилиявмолодежной
среде".Минск,2017.

5."Родителямподростков.Откровенныйразговорополовомвоспитанииирепродуктивномздоровье".
И.Скорбун,Т.Епоян.БюроЮНЕСКОвМоскве.Москва,2013.



159 



ՈՒՍՈՒՑՉԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱՄԵԹՈԴԱԿԱՆ 
ՁԵՌՆԱՐԿ

Ուսուցողական թեմատիկ տեսահոլովակների ցուցադրում
«Առողջ ապրելակերպ» դասընթացի ընթացքում



ՈՒՍՈՒՑՉԻ ՄԵԹՈԴԱԿԱՆ 

ՁԵՌՆԱՐԿ
ՏԵՍԱՀՈԼՈՎԱԿՆԵՐԻ 

ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՒՄ 
ԱՌՈՂՋ ԱՊՐԵԼԱԿԵՐՊ 

ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ ԺԱՄԱՆԱԿ 




