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自然灾害频发，人们面对自然灾害的脆弱性正以惊人的速度加剧，而人口

的快速增长与老龄化使这一问题更加严峻。2014 年国际减灾日以老年人为主

题，关注他们的需要以及他们对改善自己社区灾害风险的规划和认识的贡献。 

我们深知老年人是紧急疏散的一个重要考虑因素。与年轻人相比，老年人

也更容易在热浪、暴雨和洪灾等极端天气灾害中受伤。预计到 2050 年，六十

岁以上人口将占世界总人口的 22%，比现在的数字高出一倍。因此，我们必

须从现在开始，在所有减灾规划和防备工作中纳入老年人关切的问题，以减少

灾害风险。 

我们还务必更加仔细地倾听老年人的声音，他们对应对环境挑战的贡献没

有得到应有重视。老年人是提高复原力的力量，因为他们对自然现象有着深入

的认识，这种认识也是传统知识体系和土著人知识体系的一部分。老年人拥有

可与他人分享的有关当地自然现象的智慧，这一巨大的知识宝库有助于加强防

灾抗灾。降低灾害风险必须以地方为基础，吸收并关注在自然灾害中首当其冲

的当地社区的意见和需求。 

这是教科文组织在第三届小岛屿发展中国家问题国际会议（萨摩亚阿皮

亚）期间举行的高级别活动“小岛屿发展中国家应对和适应海洋威胁，建设具

有复原力的社会”中所发出的关键信息。教科文组织正在其各主管领域开展工
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作，在世界各地努力营造有复原力的地方社区这一全球文化。我们在越南与媒

体机构一道，开展记者培训，帮助他们制作相关文字和广播资料，重点介绍老

人、妇女与儿童在疏散情况下的脆弱性问题，呼唤更加包容的预防计划。 

复原力不仅仅是走出逆境，它要求夯实今天的社会根基，未雨绸缪。值此

国际减灾日，我呼吁各国政府和所有相关方把老年人纳入减灾方案和计划当

中，确保地方社区参与各阶段的谋划。这是奠定一个可持续世界之基础的关

键。 
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