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အနွလ် ိုင််းပ ေါ်တငွ ်ကျင ဝ်တန်ငှ ည်ပီ ော အပ ြုအမမူျော်းအတက်ွ ထည  ွ်င််းစဉ််းစော်းရမည အ်ချက်မျော်း 

၁။ လူမှုမီဒီယောပ ေါ်တငွ် တစ်  ်း ူမျော်းက စ တပ် ောကပရောကစ်ရော အပြစအ် ျက်အော်း တငွ်တငွ်ကျယ်ကျယ ်

ပြန ်ပဝပန ည်က ို ပမင်ပတွွေ့ရ ည်မှော ထ ခ ိုက်ခံစော်းရ ူမျော်းနှင ် ၎င််းတ ို ၏ မ  ော်းစိုမျော်းအတကွ် အလွန်အမင််း 

စ တ် င် န််းကကီ်းစွောခံစော်းရပခင််းနှင ် ဝမ််းနည််း ူပ ွ်းပခင််းက ို ပြစ်ပစ ည  ်အပ င် စ တ်ဒဏရ်ောက ို   ပြစပ်စန ိုင်   ည်။  

၂။ လူတ ိုင််းတွင် က ိုယပ်ရ်းက ိုယတ်ောလံိုခခြံုခွင ်ရှ ပ ီ်း အ  ို  အခွင ်အပရ်းက ို အပပခအပန အချ  န်အခ  အော်းလံို်းတငွ် 

ပလ်းစော်း င ် ည်။  

၃။ ြန် ော်းပ င်နှင  ် အွနလ် ိုင််းပ ေါ်တငွ် အကကမ််းြကမ်ှုမျော်းက ို ပမငပ်တွွေ့ရပခင််း ည် ကပလ်း ူငယ်မျော်းနှင ် 

လူငယ်မျော်းအော်း အပခော်း ူမျော်း၏ ထ ခ ိုက်ခံစော်းရမှုမျော်းအပ ေါ် န ်းလည်န ိုငပ်စမှုက ို ပလျော နည််းပစ ည ်အပ င် 

ကပလ်း ူငယ်မျော်းနငှ ် အရယွ်ပရောက် ူမျော်း၏ ပဒ  နငှ ် ရနလ် ိုမှုက ို   ိုပြစ်ပစ ည ် ဟို ပလ လောချက်မျော်းက 

အတည်ပ ြုထော်း ည။်  

၄။အကကမ််းြက်မှုမျော်း၊ အဓမမအန ိုငက်ျင ်မှုမျော်းက ိုမီဒယီောပ ေါ်တငွ် ပတွွေ့ပမငရ်ပခင််း ည် ပဒ  ပြင ် 

စ တ်လ ိုက်မောန်  ပ ြုမူပခင််းမျော်းက ို လံှုပ ော်န ိုင် ပြင  ် ကပလ်း ူငယ် ည ် ရနလ် ိုပ ောအပ ြုအမမူျော်း 

လို ်ပ ောင်လောန ိုင် ည်။   ိုမ ိုအ က်ကကီ်းပ ောကပလ်း ူငယ်မျော်းတွင်  က်ပရောက်မှုမှော   ို၍နက်နဲပ ီ်း 

မ  စ တ်အထ  စ မ ်ဝင် ျံွေ့နှံ ပနတတ် ည်။ အရွယပ်ရောက်ပ ီ်း  ူမျော်းအတကွ် င် မကကောခဏပမင်ပတွွေ့ရပခင််းက ၎င််းတ ို  

ပမင်ပနရ ည ်အရော ည်  ံိုမှန်အပပခအပန ပြစ် ညဟ်ို ထင်မ ပစ ည်။  

 

လ ိုက်ခ ်(Like)   ို မဟိုတ ်ရှယဲ ်(Share) က ို မနှ  ခ်င ်စဉ််းစော်း  ။  

၁။ ကက ်တည််းမှုအပပခအပန၊ အပကကောင််းအရောမျော်းက ိုပြော်ပ  ည ် လူမှုမီဒီယော   ို စ်မျော်း ည် လူမျော်း၏ ဘဝက ို 

အ  ို   ရှ နှင ်ပနပ ်ီးပ ော အနတရောယ်ထက်   ိုကကီ်းပ ောအနတရောယ်က ို ပြစပ်စ ည်။ အကကမ််းြက်မှုမျော်းက ို 

ပ င််းထန်ပစပခင််း (  ို ) အ  ို   အပပခအပနက ို ပပြရငှ််းရန် အော်းထိုတ်မှုမျော်းက ို ပနှ င ်ပနှ်းပစပခင််း (  ို ) 

  တ်  ို ဟန ်တော်းပခင််းတ ို  မပြစ်ပစရန ်ဂရိုပ ြု င ် ည။် 

၂။   ို စ်မျော်းက ထ ခ ိုက်ခံစော်းရ ူမျော်း၏ မ  ော်းစိုမျော်းနှင ် ချစ် ူခင် ူတ ို အော်း လွန်ကပဲ ော စ တတ်ိုန်လှု ် ပစမှု၊ 

န ကျငပ်စမှုနငှ ် စ တ်ဒဏ်ရော ပြစ်ပစပခင််းက ို ပရေှာင်ရေှာ်း င  ်ည်။  

၃။ အပြစ ် ို်း (  ို )  ူပ ွ်းပ ောကမျော်း ကကြံုပတွွေ့ခစံော်းရပ ော  ူမျော်းက ို စောန မှု ၊ ပလ်းစော်းမှုတ ို ပြင ်အကင််း  ်း  ်း 

 က် ံ င ်ပ ီ်း ၎င််းတ ို ၏  ူပ ွ်းပ ောကမျော်းက ို  ီ်း န ် ပပြ  မ ်ခံစော်းန ိုင်ရန ်ခငွ ်ပ ြု င  ်ည်။  
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၄။ အပပခအပနက ို ရငှ််းလင််းပခင််း၊ ပ ်ီးပ တ်ပခင််း (  ို မဟိုတ်) ပပြရှင််းပခင််း မပ ်ီးမချင််း ထ ခ ိုက်ခံစော်းရ ူ မျော်း၏ 

အချက်အလက်မျော်းအော်း မပကကညော င ်  ။   ို မဟိုတ် ၎င််းတ ို ၏ အမညမ်ျော်းက ို ခ ိုင်လံိုပ ော  တင််းရင််းပမစ်မျော်းက 

အတည်ပ ြုပ ီ်းပ ောအခ မှ ော ပကကညော င ် ည်။ ပ  ံို်း ူမျော်း၏ အမညမ်ျော်းက ို ၎င််းတ ို ၏ ပ ွမျ  ြု်းအော်း 

အ  ပ ်းပ ်ီးမှ ော ြွင ပ်ပ ော င ် ည်။  

၅။ ထ ခ ိုက်ခံစော်းရ ူမျော်း၏ မျက်နှ  (  ို ) အမညစ် ည  ် အချက်အလက်မျော်းက ို ြွင ပ်ပ ောရောတငွ် ၎င််းတ ို  (  ို ) 

၎င််းတ ို မ  ော်းစိုမျော်း၏ ပဘ်းကင််းလံိုခခြံုမှုက ို အနတရောယ်မရှ ပစရန ်ဂရိုတစ ိုက် နငှ ် ပစောင ်ထ န််း င ် ည်။  

၆။ ထ ခ ိုက်ခံစော်းရ ူမျော်း၏ ဓောတ် ံိုမျော်း (အထူ်း ပြင ် အကကမ််းြက် ပ စမ်ှုမျော်း) တငွ် ၎င််းတ ို ၏မျက်နှ မျော်းက ို 

ဝ ်း ပအောင်ပ ြုလို ်ထော်းပခင််း ည်   ိုမ ို င ်ပလျော် ည်။ ဓောတ် ံိုမျော်း ည် ဘံိုလူမှုပရ်းကျင ်ဝတ် နှင ် 

ထ ခ ိုက်ခံစော်းရ ူမျော်းအပ ေါ် ပလ်းစော်းမှုအော်း အပပခခံ င ် ည်။ 

၇။ ထ ခ ိုက်ခံစော်းရ ူမျော်း၏ ဓောတ် ံိုမျော်းက ို ပြော်ထိုတ်ပ ပခင််းအတွက်  င တ်င ်ပလျောက် တ်ပ ော အပကကောင််းအရင််း 

ရှ  င ် ည်။ အ  ို   ဓောတ် ံိုမျော်းက ို တင်ပခင််းအတွက် အပ ြု ပဘောပ ောင်ပ ော အပကကောင််းအရင််း ည် ၎င််းတ ို က 

ပ ်းန ိုင် ည အ်နိုတ် ပဘောပ ောငပ် ော  ကပ်ရောက်မှု ပြစ်န ိုင်ပချမျော်းထက်  ောလွန်န ိုင်   လော်း။  

၈။ ကပလ်း ူငယ်မျော်း၏ က ိုယ်ပရ်းက ိုယတ်ောလံိုခခြံုမှုနှင ် အချက်အလက်မျော်းက ို အချ  နတ် ိုင််း ကောကယွ် င ် ည်။  

၉။ တစဦ််းချင််းစ၏ီ က ိုယပ်ရ်းက ိုယတ်ောလံိုခခြံုမှုက ို ပလ်းစော်းရမည်။  

၁၀။ ရို ်အပလောင််းမျော်းက ို င် လူူ့ဂိုဏ်  ကခော၊ ပလ်းစော်းမှုတ ို ပြင ် က ိုငတ်ယွ် င ် ည။်  

၁၁။ ြမ််း ီ်းခရံ ူ (  ို ) ထ န််း  မ််းခံရပ ော ူမျော်းက ို ရို ်  ိုင််း  ိုင်ရောပစောက်ော်းပခင််း၊   ို မဟိုတ ် နှုတအ်ော်းပြင ် 

၎င််းတ ို အော်းရှုတ်ချပခင််း (  ို ) အရကှ်ရပအောင်ပပ ော  ိုပခင််းမျော်းက ိုပြော်ပ ပန ည ် အရောမျော်းအော်း တော်းပမစ် င ် ည။် 

၁၂။  တင််းယူပခင််း (  ို )   ို စတ်င်ပခင််းတ ို တငွ်  ံိုပ ကော်းချ ်အယူအ မျော်း (ကျော်း-မပရ်းရော၊ တ ိုင််းရင််း ော်းလူမျ  ြု်း၊ 

လူမျ  ြု်း၊ ဘော ော စ ပြင ်) က ို က်လက်တည်ရှ ပစ ည ် ဘော ောစကော်းမျော်းက ို ပရေှာင ်င ် ည်။  

 

 


