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IDENTIFICATION DE L'ELEMENT 

Soin des rhumatismes Mouton de I' Aid Adha 



Norn de l'element 

Les communautes utilisent partout, dans les differents dialectes du pays le mot 

« Henne », al-hanna, al-hanni, ou encore anella. 

Type d'element selon la classification Unesco 

Cet element s'inscrit a l'article 2/2/c dans le domaine des pratiques sociales, rituels ou 

evenements festifs, et accessoirement au 2/2/e dans le domaine des savoir-faire lies a 
l'artisanat traditionnel, conformement a la classification de l' UNESCO. 

Communaute(s), groupe(s) associe(s) a l'element 

Au niveau agricole, le henne conceme des agriculteurs, surtout des hommes parce que 

c' est une plante cultivee dans des champs. 

Produit a grande echelle etant donnee !'utilisation frequente et largement repandue, le 

henne est moulu de fa9on semi-industriel avec des meules tenus par des hommes. 11 reste tres 

peu de femmes qui le preparent a la maison, au pilon. 

Au niveau commercial, ce sont surtout des hommes qui tiennent des magasins de 

produits de I' artisanat, meme si quelques femmes sont aussi dans la vente. 

Mais ces deux volets sont infimes par rapport au volet social et culturel detenu presque 

exclusivement par les femmes. 

Si le henne du marie est applique par les hommes, ce sont les femmes qui l'achetent et 

preparent le melange qui sera applique. 

A part 9a, les femmes realisent toutes Jes missions relatives au henne. Elles preparent et 

appliquent le henne pour la mariee, pour I' enfant circoncis et pour le donner en offrande aux 

zaouias. Pour marquer les rites religieux (les 2 ai:'ds, le mouloud, achoura ... ), c'est generalement 

la maitresse de maison qui prepare le melange, qui sera par la suite utilise par toute la famille. 

Les femmes preparent aussi le henne hors ceremonies, dans un but medicinal applique 

aux cheveux blancs ou aux membres inferieurs. 

Localisation physique de l'element 



La pratique et le rituel du henne sont presents au sein des communautes, partout en Algerie. 

Mais sa culture agricole se situe surtout sur des terres riches en eaux, dans les hauts plateaux 

comme Setif et Msila, les gorges du Ghoufi, ou encore proche du desert comme Zribet el-Oued 

a Biskra. 

C'est une plante qui a besoin de beaucoup d'eau et se cultive a un climat tempere, pouvant 

atteindre 2 metres de haut, a partir d'une certaine temperature. 

Le plant meurt en dessous de 5°. 

Elements materiels constitutifs de la pratique : 

Si la production du henne a besoin de tout un arsenal agricole, sa pratique sociale n'est 

pas moins exigeante. 

Pour produire la couleur desiree, le henne se melange dans un recipient approprie, une 

assiette en terre ou en cuivre, avec un liquide au choix qui peut etre du the noir, de la camomille, 

des reufs ou simplement de l'eau tiede, pour en faire une pate applicable sur des parties du 

corps : les mains, les pi eds, les cheveux ... 

Pour les mariages, une piece en argent ou en or est plongee au fond du recipient. Elle 

sera deposee dans la main de la mariee, avant d'ajouter le melange. 

D'autres objets accompagnent la boite de henne, ou le sac de poudre de henne 

prealablement prepare, moulu et tamise, par des connaisseuses. Le panier contient du sucre, un 

grand morceau d'un kilo ou plus de forme conique, qui sera concasse pour un usage ulterieur, 

des bougies et des bougeoirs, des reufs souvent colores de brillance, de l'eau de rose ou eau de 

fleur d'oranger, des gants, des morceaux de coton pour couvrir !'application encore humide, 

Aujourd'hui, la poudre de henne est souvent vendue prete a l'emploi, conforme a la 

poudre maison. 

Description de )'element 

Le henne est une plante, du nom scientifique de Lawsonia inermis, appartenant a la famille des 

Lythraceae), un arbuste epineux qu'on retrouve principalement dans le sous-continent indien et 

en Afrique du Nord. 



Autrefois, il poussait a l'etat nature!, en haies de protection de maisons. Mais sa bonne 

commercialisation a conduit a lui reserver des plantations dans des champs appropries. 

11 est utilise pour colorer et accessoirement pour des tatouages ephemeres. 

Les feuilles de henne, de taille petite, longue et fine, sont sechees et reduites en poudre. 

C'est un colorant obtenu a partir des feuilles sechees d'une plante odoriferante. Melange a un 

liquide, ii sera applique sur la peau a differentes parties du corps, notamment les pieds et les 

mains. 11 colore aussi les cheveux. 11 en ressort des tons variables : rouge, orange, jaune, brun a 
tres brun, selon le liquide utilise, la temperature et le temps consacre a !'application jusqu'au 

sechage complet. 

La production du henne ne se fait presque plus pour un usage prive. Elle est largement 

commercialisee. Et les utilisateurs peuvent l' acheter en feuilles a preparer chez sm, ou 

carrement en poudre prete a l' emploi. 

Les femmes qui aiment transformer les feuilles en poudre sont d'ailleurs de plus en plus rares. 

C'est plut6t la poudre qui est le plus vendue, en vrac ou en boite, proposant ainsi plusieurs 

marques certaines plus appreciees que d'autres, la plus appreciee etant celle qui gagne en 

rougeur. 

La poudre transformee en pate est appliquee pendant plusieurs heures, peut-etre toute la nuit, 

quand ii s'agit de veille de I' Ai'd et du Mouloud. Le lendemain, les petites filles comparent les 

couleurs et les signes engendres par les poings fermes. 

Pour la mariee aussi, le henne etait autrefois garde tout le long de la demiere nuit passee chez 

ses parents. Aujourd'hui, !'application est symbolique et ne dure que quelques minutes. 

APPRENTISSAGE ET TRANSMISSION DE L'ELEMENT 

Que faut-il apprendre dans les pratiques relatives au henne? 

Outre la production agricole qui est du ressors de l' agriculteur, 1 'apprentissage de la 

pratique du henne regroupe toutes les festivites sociales auxquelles il est associe. En cela, les 

pratiques se distinguent car le moment du henne est une partie d'un ensemble de traditions qui 

varient d'un evenement a l'autre : la fete de la mariee, la fete du marie, la fete du circoncis, sont 

accompagnes par des chants singuliers. 



Quelle que soit la pratique, elle s'apprend directement sur le tas, des le jeune age, quand 

les petites filles et aussi les gar9ons assistent aux evenements ou les adultes preparent le henne, 

et scandent les chants en fonction des situations, souvent des chreurs, en toute harmonie, les 

enfants sont de bons apprenants. 

Depuis quelques annees, alors que les :retent se preparent dans des salles equipees 

d'instruments de musique et d'enregistrements de chants des femmes, plus professionnels mais 

moins attractifs, des associations simulent ce genre de celebrations, pour favoriser leur 

sauvegarde dans un cadre plus global du patrimoine culture! immateriel, en invitant des classes 

entieres pour participer a l' evenement. 

Le henne est aussi un don dans des situations reelles : les zaoufas. Souvent pour une 

visite dans une zaou"ia, les femmes allument des bougies et offrent du henne. Ces dons sont par 

la suite redistribues, le chaykh (gardien du lieu) peut offrir du henne aux visiteuses pour 

l'appliquer dans le cadre d'un rituel. 

HISTORIOUE 

Reperes historiques 

Le henne en tant que plante est tres ancien, on le retrouve en Perse, en Inde, en 

Mesopotamie et en Afrique du Nord. 

Son usage pour parer les femmes remonte a plus de 9 .000 ans dans environ 60 pays. Des 

traces de son utilisation ont ete retrouvees dans de nombreuses civilisations antiques. 

Plusieurs indices laissent penser qu'il est depuis longtemps important et son 

usage cosmetique et/ou medicinal avere. La legende syrienne de Baal (vers 2 100 avant J. C) 

evoque le henne sur les mains de sa femmeAnath lors du rite dumariage. Dans l'Assyrie antique 

aussi, les paumes et ongles des futures mariees etaient decores de motifs au henne. Appliquee 

au corps, il a aussi ete trouve sur des momies egyptiennes, depuis au moins 3 millenaires. Les 

Egyptiens l'employaient pour ses qualites medicinales et odorantes, comme en temoigne la 

momie de Ramses II, dont les cheveux, les mains et les pieds en etaient couverts. Les 

musulmans l'ont ensuite integre dans leurs traditions et ont repandu son usage avec !'expansion 

de l'islamjusqu'en Espagne. Alors que dans plusieurs pays il etait deja fort present. 

Aujourd'hui encore, 11 est tres apprecie en tant que colorant, que ce soit pour la peau ou 

pour les cheveux, mais il l' est moins pour ses proprietes antifongique, antiseptique et 



antisudoral. II constitue une parure qui embellit et une tradition qui protege. 

Dans les croyances des societes amazighes, il est prise pour embellir la mariee, et 

apporte protection et benediction lors d'une naissance ou d'une circoncision. En l'utilisant, les 

femmes esperent plus de force et de courage pour se proteger du mauvais ~il, de la jalousie et 

autres mauvais sentiments et pour faire face aux difficultes du couple. Pour certains, le henne 

apporte egalement la chance. 

Les recits lies a la pratique et a la tradition 

L'usage du henne n'est pas purement esthetique. Derriere ces colories se cachent une culture 

ou le monde des humains et le monde des forces invisibles ne doivent pas se rencontrer. Si 

cela devait se produire, a un moment ou ceux qui sont directement concemes (marie (ee) ou 

enfant circoncis), sont en pratique d'un rite de passage qui les fragilise, les femmes, 

connaisseuses de ces traditions ancestrales, possedent les clefs pour proteger ces jeunes gens. 

Le henne est une barriere qui, une fois applique sur le corps empeche toute infiltration voire 

toute presence des forces invisibles. 

Plusieurs histoires font etat de possession, surtout de jeunes mariees, arrachee a leur vie et a 
leur bonheur au moment du rituel precisement, si le henne ne leur est pas applique a temps. 

On appel cet esprit du mal « khettaflaara'is » (le voleur des mariees). 

Pourtant, meme le henne avant son application n'est pas exempt, il peut aussi etre infiltre. 

Pour cela, en attendant que la mariee soit prete a recevoir sa protection, les femmes ont trouve 

d'autres astuces pour proteger le henne. 11 faut y glisser une matiere noble, une piece en or 

pour les villes, une piece d'argent dans la region de Kabylie, ou encore un noyau de <latte dans 

le sud, a Ouargla precisement. 

VIABILITE DE L'ELEMENT ET MESURES DE SAUVEGARDE 

Viabilite de l'element 

D'apres les observations et les entrevues realisees avec la communaute locale, cette 

pratique garde sa place en societe. Elle est presente dans tous les rituels et indispensables aux 

rites de passage. 

En revanche, la pratique agricole diminue, preferant importer les feuilles voire la poudre 

prete a l'emploi. 



Mise en valeur et mesure(s) de sauvegarde existante(s) 

Aucune mesure de sauvegarde particuliere n'est engagee ni envisagee pour proteger la 

production. Mais on constate un interet particulier pour les differents rituels ou le henne est 

present. 

Les associations culturelles veillent a conserver les differents rites de passage marques par le 

henne qui donnent sens aux traditions sociales. Plusieurs d'entre elles ont participe a 
!'elaboration de cette fiche d'inventaire. 

PARTICIPATION DES COMMUNAUTES, GROUPES ET INDIVIDUS 

L' element present a ete inventorie grace a la participation des communautes, des 

associations locales et des acteurs dans le monde de la culture, tous motives par la sauvegarde 

de leurs traditions et de leur culture. 

Une association en particulier a accompagne toute !'evolution du dossier: 

Djamila Douagui (dite Nacera) 

Presidente de l' Association Chabab mawahib wa afaq Ueunesse, talents et horizons) 

Office des etablissements de jeunesse, 19 rue Harichen, 16000, Alger 

Date de creation - 2014 

Presidente du groupe « H'mamet dzair » (Colombes d' Alger) 

Fb/ l 'Association Chabab Mawahib wa Afaq 

Tel: 00213 55475395 

Email: chababafag@gmail.com 

nacdjam@hotmail .com 
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r_,..iJ rJ ,,,.WI ;~ ¼-3 ~_;,i ~ .4.llWI ii.n-$ Ji JWI cl?-~ Ji i-JI cl?-~ Ji ii..L:JI ufo Jj ;!)I ~J.A .~i 

a......__,~1 ..I.:! 4->G Js. ,,.U=t.JI u~ ~.J-:! rJ L>-"J (0j)) ..b..G.:J rJ, ~IJ ,>Ajll ,,.LoJ ~I t° J~I ~ 

.(_;..yJl 4+>)Jio <4-!A~ ~ ~ ~_,1 Lo~ 

~L..,,i ~ ~_,-1 ~Ll, ;~ .,f J, (Lythraceae 4.ll~ J) ~, Lawsonia inermis ~ ~ ..::..l+; ~ ,,.U=t.JI 

"'IJ..>.~ __ .:._•I\JL~-~-L./),\J~ ··JjaWLi.1.; ··;,-·l\~J.Ac::.u~. ·Lll ~.L..i.....ilJ~a4.," l\5Wl~,9 ~ .,;, ~ <)Y 4 - J-4-'-' ~ ~ -., • ;,,r-, 4 -~ 'J . 'r? 

-~wJIA.)jl J!J ~I ~_,....J J) _sji a~__µIJ ~>WI IA4!}.o 4_g~ ~ . ..:..~I 

Js. ~ ,,.Lll t° J~I IJ.A ~ .~IJ J~ Jj ~J ~ .~--" ~_,bJ ;~ .,fJ ,,.WI JG.,i 

.J~;AJ 5yt~ ~ ~ i,.)lo 

~_)I..::..~ J.;_;b ~ ,(~l)IJ rJ..a.11 .Jb½) J.,a~ ~ '.'~10:>--:J lo),;~\ ,_,~1;,->-1.l ,.WI rl~I ~ 

. .) i,....J I u ~Jj ~J ;~ IJ ;~½ ~ I I • '~ I;, :>-::J Ji ' ~ IJ 

~L;. y.k J t w Ji . ..L.>l~I rG-t~½ t WJ J~ ~ Js. Ji -...9~ '-9JJ ~ Js. ·rWI ~ Js. .. WI t w 
.S.;->~I U~Jlll ~ ~ LS ~l_p.11 U~Jlll ~ ~ J\3-"'~I J -~ U~Jlo f-""I ~ ~_}Aj J:_,-.l-U 

~ i IJ ~ ~ J-11 ..::.. ~ yll I ~i Js. J41>~ I ..I.:! i;4 ~ -~ ..>-9~ I J> L.JI u L.U/ ~J ~ J --L.YI L>-4 ;j ~ I 

~I~ JA~\~ Lo~, J.JJI Ji,b ~J, ..::..~L..,, 5...w ~ J) J_p:..1.1 J~I ~J ~ . .)~ J4-0 ~\j 

.<l.lii.tl ~I~ ~WI ..::..Lo>WIJ u~~I ..:..~I ..:..~I UJW' JWI r.wl J . ..J.,_t.lJ 

~½ Loi ·¼'--'1..J~I ~ Lo~ .. Ll½ J...,_ij ...Li.ll JJ J.JJI Jl_,b ,.WI ~Y. ..bl.i1>~1 ~ ,..Jl.9_.,Jl 4,.,W. ~½ 

J~I .§> ..::..~ 5~ 4kJI Jfa ..L9J ..Jl.9_.,JI 4..41 ..:.ufal W5" .. W½ IAl--½J IA~J u->.Y .. ~I ~ 4....oJp 

. ..b.ii ~\jj ~ ~ ..1..9 4..)-oJ a.....Jb ~ ~~I 4..4J <Li.> Loi ,54b__rll ~I Js. 
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~I ul .~lj ,:.~.)lj cl.J,M!j ~I 4.9W ~ w~I IJA ui_,..11 ,:.G, -~ ~~ ~) ~ .,,~\ rl~I 

IJA .:.J.> \jµ .~I _s_,..i.ll ~l....i ~I~~ .,,LilJ\ 01,> ~j->-4,)I ~ ~ 0.3-9 jj ~ t_.>yl \JA 0A ~ 

.)A~ l.)"J,,il, .)A 4.,) ..!-! ~ ,uwJlj <l.a_JA~lj rlj_})\S' _.)~I J>\.ro .)A <Li.>_r J uW~I u~ LL ~~ ,.,,Li.LI\ 

~j ~~' <4bj?.l> ~ 0_.>~ .,,~I ul ~ l..a.$' ,.,,~4 '.'!i;.,.;..1.J\ J..>~ ~ u~ d.lj ul ~j ,_sj~\ 

.:.~ ~I ~I .)A-4..wl IY'WI Jjl...ll,! ,d.lj ~ J\.i.ij .~\ Jj JL.,iJI 0A->-4Jl -5.3-9 ~~.~I~ 

cUj_;...,J.I oy~I o.)1 ~j ,~l.9j ~ ~ -5.3-9 ~~ 0A ~ f1 Jl_,_LII w4WJI w~I 0A -4..wl ~ 

P.-11...u ~I J~I --4'-j d.lJJ ,ub3,J\ _.,-b.>~ _s~ ~ ~ .,,~\ (§>j ."LJ'":!~ ~lb.:;."~ d.Jj ~ 

~~1 ~ J, ~j ~ ~~, -sfiJI u-LL\.3 '4JUI .bL.j~I J ,--4,11 <t>G J ~ o~Lo ~j J¼- 0A ~b.! 

.~I ol.9J yµ ,y~I y~ J ,.,,~\ J Lo\,~~~~, 

.WW <L.\.::tj,~\ · . .i21.,,~Lab....:i 11..i.Jl...iiJI wl~WI I - I~ •t\ '-WI - iJ :!) • - ').) ',? • • '.)-' - j _.) 'J-4-'-"" ~ j= 

~µ. ~ ~ U"'l;. if'~ r'WAI .,,~\ o~ ~~ 0-!i '½j~I d,bu.1.1 J 11LJI ~ ~ :~G_j-~ji 

-_.)G~ij (~\_,JI '4,,_.)j) 

~~I J ~I_,.;~ Lo .~Wl; 4-,op ~~.~fa-.~~_.>~ w~J,14-!Jl~~lj~ :½~-l,i..;U 

.'4,k.1.1 .,,~\ 

~ ~ J4~1 ~I JW~j -'½j_,.; _r-1i Jj 4-bWI J ~ Jj o~WI o~I ..ui.l :uJ.4111 04,>j ~_,.LI -WU 

._,.,Yk~I ~yJI d.Jj J.i:. .....ilo .o~\.+AYLll ~ J wG~j ~)-Lo 0A ~,--4'-~\ <Lo..l4.:! ul ~ Lo ~ij -~1 

-~Jj ij~ ~4 o'}WI J ~~ --4,11...iillj wl~WI 0A ~ ,uW~I wljj ~ 

D41I J~ oYk ~ ~j!}o U~j •_.)~11,)"J,,il, J u"}.oJ J!,.µ ~ y~ .~..Lal.a ~..l.,fal.a.oj .,,~\ w~ko J!,.µ ~ 

.o~ 0- Ju~ y~ko rJill ~I J>l).I ~ <W~ y\ ~j .(d.S'pl) .,,Wlj JjLi.tllj 

w.£...U..-.1 ~i w!,,,AUiillj wl+,...,u.1.1 J 4;~1 J.,~ ~ --4,llii.!lj wl~WI ~~ ~ r'~I w~I J.-j 

fa- JW .:.Ip ~I J4),\J Y,.~j .).....U y.-1_,,.>j ~~ Lo IJAj •~~\ IY'WJI t° ~~ ,<L?-kJI 

-~~LLI 
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:J-!,WI ..u~I (9 

yjlll., y~I.,~ J .~.r9J JWJu-i__xUI W:H Lo..)~.., ..L¼-ll., IJ"'J\j ..)~ J ~_,; .I~ ~Jj o..)Lo l'-~I o..)Lo 

.Jg~I ifa. I'"~ .__g~l 3 -ilA l'-~4 ~ ~ wlJ4AJ-A ifa. J~I ~ Jj__, .JbW.1 u-o ~--' ~~I 
w-i>111 :~ ~I ..,i /__,~I ¼-°l~I ,,:,i.., 4.L~ ofa ..1lA ~ .:.UIS°' "~I wi Jl ~~J.11 u-o -4..u.ll ~ 

~jj ($-4 ifa. "~I ..)_p.j (..)>½ii J+-9 2100 J!_p. ~_j-1Sll) 4:J_,_JI "~" ;~i pJ.J .~I__, ~..Lill, 0-:!..l.JI 

.:.L.:Li.11 .iiiU:,i~ ~ .· ... ·- - · IS"' cUi. ~\~WI ..)WI <'J.J '4.1..Li.ll •T ..))ld _.__gl.9· 'I · ='- l'-Wi..!.ill£. - ~ ~ ..... ~ f-'-:! u - - ~ .) ~ - .)_,_.. . 'i'.., '..)-' I.)"'_,...... 

-1'-~I ._j)->Y. [ljj-11 .:.!.,_,..i.l...1.1 

iJ--' "lAyo--' ·.·,;,,,;._;~~I iJ--' "uL. 01).I ~ wi ifa. ~~I J ~--' -"~4 w-iJtll ifa. ;~ ~ l'")L...~I JI'-~ LS 

-~~~I 

~ Y"""'- l'-~1 wW ~~1.., <Lilb.1.1 ill-"~~ ·Y"""'- y:,J i§> IA~~~..,~~ o..ilA.l.l y!J.::,JI J 
.y!,.bi 

: te,i-UI 4-41~1 -1 

~~~I wL.._;WI., .r..,.ahll J)G.. u-o ~ ~ ~ ~I ,as'JUJ.4 ~)Ill__, 41--½1,I a.....~J.11 J)G.. u-o 

. .:.\.+-W.I., w~Lil>~I J ........,_;l _ __, ~G.,;.11 -41..uJI_, "\.i.i.11 W_9-i-9j 

~~_,.JI .:.~I J)G.. u-o <LI ~__,_;tl4 !'"~~I J__,~__,, ~ Jfa. ~I w\.+-W.1 "4->k w~I u-o -4..u.ll l'"_,.a; LS 

.~Li.tJI d+o~~I ~I., 

di.l__,i ~ ~..,, ua~~I u-o ._k.Jj ..)"""" ~ u-o ual> rl.c.:Ltl ~¥, ~11-4: ~ w~ "l_p..J '?i ~wl ~ rJ 

.~W w~ u-o ".P-° ff~ i,J.A ..),r.dl Wl.9 ~--' J ipJU. 0-:!.lll 

:WI ,A~ (11 

~ ,y~I .~ •r-~I 1)1,yl wG_,...:...Lo ,'4-,i~ ~Y~Jj;i ~_;Li.. :~I ljl..aJJ '4-,il......=JI ;LJ.i ,(2019) 45'_;\+o ,~ -

.111 
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