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Le henn¢ entre I’esthétique du corps, les rituels et les pratiques sociales

Elhénna ; Elhenni (chez les communautés berbérophone au Sud tunisien)

- les traditions et expressions orales, y compris la langue comme vecteur du patrimoine
culturel immatériel.
- les pratiques sociales, rituels et événements festifs.
- les connaissances et pratiques concernant la nature et ’univers.

La culture du henné se concentre dans la région de Gabés trés réputée pour sa producation

de bonne qualité de henné dont la plantation est associée au écosystéme oasien..

Cependant, son utilisation représente une tradition sociale généralisée dans toutes les régions
du pays sans exception, car le henné est inclus dans de nombreux rituels, cérémonies et
pratiques sociales, formant 1'un de ses composantes, voire conditions. Il est considéré comme
l'une des traditions les plus partagées, car son territoire comprend des vastes régions du
monde, de la Méditerranée et de 1'Afrique subsaharienne, en passant par 1'Orient arabe,
jusqu'a I'Asie occidentale et orientale. Néanmoins, cette large extension géographique ne nie
pas les formes particuliéres que prend le henné selon les contextes locaux dans lesquels il se
trouve, traduisant ainsi une diversité culturelle remarquable.

Aspects botaniques

Le henné est un colorant d'origine végétale obtenu & partir des feuilles séchées d’une plante
odoriférante (Lawsonia inermis, appartenant 4 la famille des Lythraceae).

Cet arbuste peut atteindre 3 métres de hauteur. Ses rameaux sont d’une teinte grise claire et
donnent de petites fleurs blanches odorantes, réunies en grappe, virant peu a peu au rouge.




Les feuilles quant a elles deviennent jaunes lors des périodes fraiches. En effet le henné ne
pousse pas sous une température inférieure a 11 degrés. Cela explique que la culture de cette
plante se fait principalement dans les régions tropicales et subtropicales dont la température
avoisine les 35 a 45 degrés comme en Afrique, en Asie, en Australie, en Inde ainsi qu’en
Iran.

Il se caractérise par sa verdeur permanente grace a ses feuilles lisses, symétriques, de forme
ovale a surface uniforme. Il a de fortes fleurs aromatiques, allant du blanc au rouge clair et
donnant des fruits sous la forme d'un petit grain contenant des graines.

Le henné est récolté, feuilles et fruits, deux ou trois fois. Cela se fait en extrayant les feuilles
pour I'été, et en coupant les brindilles pour le reste des saisons. Vient ensuite la phase de
séchage pendant environ deux jours, en veillant a le couvrir la nuit, car il peut étre rapidement
affecté¢ par 'humidité causée par la pluie et les gouttes de rosée, ce qui lui fait perdre sa
qualité, Avant I’opération de broyage, les feuilles de henné sont a nouveau exposées au soleil
pendant quelques heures.

Apercu historique

Plusieurs études suggeérent que l'usage du henné a commencé a partir d'un centre
géographique qui s'étend entre I'Afghanistan, le Sud de 1'Iran et la Mésopotamie vers I'Est,
c'est-a-dire le Sud de I'Inde, et vers 'Ouest, c'est-a-dire le Levant et I'Egypte, et ce en lien
avec les mouvements migratoires.

On retrouve également une invocation du henné chez les pharaons dans certains textes
anciens, a travers ses fleurs dont sont extraits les parfums. Cependant, il n'est pas certain qu'il
s'agisse d'un matériau rare accaparé par les pharaons et nombre de nobles, ou s'il perpétue
une tradition sociale généralisée.

Il semble que les Grecs aient adopté I'usage du henné des anciens Egyptiens, mais ils étaient
satisfaits de ses propriétés aromatiques.

Bien qu'il n'y ait aucune preuve confirmant la présence du henné en Afrique du Nord avant
I’arrivée des Arabes, que ce soit avec les Berbéres ou les Carthaginois connus pour leur
activité commerciale, il n'est pas exclu qu'il ait existé avant cette date au vu de la relation
historique qui a amené ensemble I'Egypte pharaonique et cette région. Bient6t, le henné
occupa sa place en Tunisic parmi les traditions agricoles, les matériaux de parure,
d'embellissement et les recettes thérapeutiques. Il devint visible dans les marchés, en
particulier dans les centres urbains historiques, comme en illustrent les témoignages de
voyageurs qui ont visité le Souk Attarin a Tunis, a partir du XVe siécle.

Préparation du henné

La préparation de la pate de henné différe selon les usages et les traditions locales
appropriée a telle ou telle région, ainsi que les gotts personnels et les tendances de la mode
et de I'innovation. Si nous nous concentrons sur le henné destiné a la parure corporelle, nous
constatons qu'il est basé sur une recette générale typique dans laquelle la poudre de henné est
mélangée a de 1'eau pour obtenir une pate molle et cohésive. Cependant, cette recette générale
typique est d’enrichie d'autres ingrédients, tels que des clous de girofle, de I'ail, citron, eau
de rose, thé rouge bouilli, sucre, huile et de la menthe sauvage. Ces éléments sont
progressivement ajoutés en quantités connues déterminées par le toucher et la vue dans le
cadre de l'expérience acquise dans le traitement du henné. Le mélange est souvent laissé
pendant une courte période de temps, ne dépassant pas deux heures, avant de 'utiliser. La




qualitt du henné contribue grandement a l'obtention de la couleur désirée, qui est
généralement orange foncé ou brun rougeatre.

Apres avoir nettoyé la peau en lavant les mains et les pieds et en les séchant bien, le henné
commence a €tre appliqué, soit individuellement, soit par le recours a une femme réputée en
la matiére appelée Hannana ou Zayana (4 Djerba). Cette opération est soumise a une série
des rituels codifiés, en prenant soin de commencer par la main droite, puis la gauche, puis le
pied droit, puis le gauche également.

Les parties colorées sont immédiatement enveloppées pour ne pas dessécher le henné,
conserver sa douceur et garantir sa bonne fixation.

Quant aux cheveux, la pate pour incliner la téte différe de la pate pour incliner les paumes et
la plante des pieds. Ce dernier doit &tre cohésif afin de l'installer avec précision. Alors que le
henné capillaire nécessite qu'il soit plus souple ou semi-liquide pour atteindre I'ensemble du
cuir chevelu et ne seche pas rapidement, afin de donner aux cheveux la couleur désirée, il est
¢galement facile a enlever par la suite.

Les filles d'aujourd'hui aiment créer des mélanges de cheveux naturels inspirés de cette plante
tinctoriale comme alternative aux teintures chimiques.

Techniques du henné

L'utilisation du henné a pris un aspect plastique sophistiqué, allant de la simplicité a la
complexité, reflétant les caractéristiques sociales et environnementales. Et s'il existe de
nombreux supports de henné, le corps humain reste le plus important de tous, car il incarne
clairement la tendance artistique de la teinture au henné. Les noms des dessins traditionnels
du corps au henné varient selon les formes dessinées, les méthodes pour les dessiner et les
traditions locales. Parmi les modeles les plus populaires aujourd’hui figurent peut-étre «
Henna Sawalef », « Henna Shabkouni » et « Henna Sharaf » ou « Henna Musharrafah ». La
plus ancienne méthode de dessin au henné se caractérise par un travail direct sans recours a
aucun outil ; elle consiste a prendre un rouleau de pate avec l'index, et de le placer entre les
levres jusqu'a ce qu'il prenne la forme d'un gros fil apposé directement sur le peau, avant
qu'elle ne soit fixée de manicre artistique, en fonction de l'index toujours. Le méme processus
est répété jusqu'a la fin de l'archet.

Variété de formes décoratives

Le henné swelef, appelé aussi henné arbi est incontestablement le plus courant, notamment
aupres des femmes agées. A vrai dire cette dénomination commune couvre plusieurs variétés
locales. Dans un certaines villes cdtiéres les motifs sont représentés soit en recouvrant le
triangle de la paume pour se terminer par la queue d'un poisson, ou en couvrant les doigts de
la paume avec un demi-cercle sur l'auriculaire et I'annulaire et une forme en forme de triangle
sur le majeur et 1'index. Quant au dos de la main, il se présente sous la forme de deux lignes
qui partent d'un point en dessous de l'ongle, pour diverger et se séparer au bout du doigt, de
sorte que la forme apparait semblable a la lettre latine V.

Le henné 'Shabkuni' est celui qui est prélevé au moyen d'une seringue. Cette méthode donne
lieu a des lignes entrelacées formant des vides au milieu.

Les dessins au henné ont évolué pour aller au-dela de la simple pigmentation puis de simples
formes décoratives pour devenir de plus en plus diversifiées et complexes en créant de
nouvelles méthodes et outils techniques tels que des tubes remplis de henné préts a étre
utilisés directement sur le corps et des rubans et tampons adhésifs marqués la richesse de ses
registres décoratifs.




Cependant, les portées des dessins au henné ne se limitent pas au corps féminin, puisqu'ils
sont également présents, sur le corps masculin et incluent les plantes, les animaux et
l'architecture.

La fonction henné est un rite de passage

Le henné tres associé au cycle de la vie, assurant le processus de passage rituel d'une étape a
l'autre, grace a ce que l'on croit en ses propriétés purifiantes et sa capacité protectrice. En
effet, avant et apres l'accouchement, les femmes tiennent & se parer de henné. Un peu de
henné est également placé sur la paume d'un nouveau-né lorsqu'il atteint sa premiére année.

Ensuite, lors de la circoncision, la célébration est inaugurée par le I’'usage de henné associé a
l'allumage des bougies et aux parfums d'encens ; il va au-dela de l'enfant et de sa mere pour
inclure toutes les invités.

Néanmoins, le mariage reste l'occasion la plus importante dans laquelle 1'importance rituelle
du henné est évidente, de sorte que la communauté I'a choisi pour une célébration spéciale
connue sous le nom de nuit du henné, qui peut s'¢tendre sur trois jours en fait, d'ou la
distinction traditionnelle entre gros henné et petit henné. Aprés avoir récité Al-Fatiha, I'une
des femmes de la famille du marié procede a mettre de la pate de henné au milieu de la paume
de la mariée sous la forme d'un petit disque, ce qu'on appelle "le henné de l'acceptation et du
consentement".

Pendant le Hajj (pelerinage), le henné est I'un des cadeaux que le pélerin porte a son retour
ct tout le monde l'attend. Il est appelé "Henné du Hajj", soulignant son caractere béni, car il
est distribué aux visiteurs du pélerin avec de 1'eau, des dattes et de I'encens.

Le henné est également préparé a la mort dans le cadre des rites funéraires, c'est donc I'un
des ingrédients du parfum, de sorte qu'une petite quantité de celui-ci est placée sur le corps
du défunt s'il était une fille célibataire ou lorsqu'il y a un tatouage qui est souhaité a étre
effacé, et c'est avant d'en répandre sur la tombe.

Le henné comme rituel festif : nuit de henné

Dans de nombreuses régions, la premiére nuit du henné est associée a la présentation du
panier de la mariée, de sorte qu'elle est connue comme la nuit de "Hazan Al-Qaffah" ou "la
nuit du Bédou », c'est-a-dire le début de la cérémonie.

La nuit ou les nuits du henné sont marquées par une tenue traditionnelle particuliere qui
différe d'une région a l'autre.

Quant a la célébration, clle est enticrement axée sur 1’usage du henné selon un processus
opératoire et rituel a la fois. L'assiette comportant la pate de henné est décorée de bonbons et
de tampons en sucre, avec une bougie allumée au milieu. Les participants s'assoient en forme
de cercle avec la mariée au milieu, de sorte que la "hannana" commence son travail avec
1égereté et habileté, en appliquant le henné en partant de la main droite vers la gauche, et de
meéme pour les pieds.

Les traditions du henné entre thérapie et magie

Il est quasiment impossible de dresser une liste exhaustive des recettes thérapeutiques
associées au henné, car si beaucoup d'entre elles se transmettent par la mémoire collective et
les manuscrits, le reste des recettes sont objet de création permanente.

Parmi les recettes populaires, celle qui consiste & le mélanger avec des oignons avant d'étre
posée sur la téte pour soigner les insolations. Il est ¢galement mélangé avec de 1'huile phyllo




et son eau pour soulager les douleurs abdominales et articulaires. Selon les croyances
populaires, le malaxer avec de I'eau de fleur, réduira la température corporelle, tandis que son
utilisation avec du ghee aide a traiter les fissures cutanées.

Pour soigner les douleurs oculaires, on mélange 'alun, le henné et 1'eau de fleur pour obtenir
un liquide qui coule dans les yeux.

Cependant, les recettes thérapeutiques et leur efficacité reposent sur la classification du henné
au sein du sacré, ce qui lui confére une énergie particuliere.

Matiére du henné, qu'elle soit sous forme de feuilles traitées selon des procédes particuliers
avant d'étre transformée en poudre, ou sous forme de farine préte a I'emploi / une large
gamme d'huiles, de parfums, de plantes et de préparations variables selon les régions, qui
sont ajoutées a la pate de henné / ustensiles et récipients spéciaux pour préparer et servir le
henné / Costume traditionnel porté pendant la nuit ou les nuits de la cérémonie du henné de
la mariée / L’ensemble des chants, chansons et traditions orales associées a l'utilisation du
henné.

Il n'y a pas de pratiques qui restreignent l'accés a I'élément, au contraire, il est associé¢ a une
ambiance festive qui encourage la participation de nombreuses personnes.

Il existe un apprentissage traditionnel dans le cadre des groupes concernés de graveurs et
autres artisans qui leur sont associés, car le processus de passage des régles et des principes
techniques et esthétiques établissant l'art de la gravure est assuré par la formation et
'expérience sous la supervision d'un "graveur" bien connu. Parallélement a cela, on trouve
1'éducation moderne dont le rdle s'est accru, et c'est surtout généraliste

La ou I'Etat y veille a travers un certain nombre d'établissements officiels d'enseignement et
de formation, dont certains ont eu d'importantes expériences de partenariat avec des «
graveurs » qui ont contribué a la pérennité de la pratique de la gravure.

Producteurs de henné : ils cultivent le henné selon un systéme particulier connu dans les
zones oasiennes notamment, et ce sont eux qui s'assurent une partie des besoins du marché

de ce matériau.

Les artisans qui broient les feuilles de henné apres les avoir séchées, notant que cette activité
est limitée a des moulins spécifiques.

Vendeurs de henn¢ sur les marchés d'antiquités : Bien que le henné soit une matiére trés
échangée et facile a acquérir, il était connu pour cela sur les anciens marchés populaires, ot
le champ de choix entre ses types est large, en plus de la présence de ses approvisionnements
de parfums et autres matieres, grace a ce type de marchands.




Femmes maitrisant la pratique de la parure traditionnelle au henné, connue sous le nom de
Hananas ou Zayanat (Djerba) : elles ont une fonction importante dans la continuité de
I'élément, car elles assurent la bénédiction de la mariée et méme de certaines personnes
présentes lors des cérémonies de mariage dans lequel l'utilisation et la célébration maximales
du henné se manifestent et s'intensifient.

La nouvelle génération d'esthéticiennes masculines et féminines qui emploient le henné dans
leurs activités, ainsi que certains groupes de jeunes qui utilisent des décorations au henné
dans les méthodes modernes de ce qu'on appelle la gravure, le tatouage et 1'art corporel.

Les femmes qui achetent habituellement des produits au henné et les utilisent dans le cadre
de leur apparence esthétique.

Les familles qui tiennent a s'en tenir au henné dans le cadre de leurs traditions familiales,
notamment lorsqu'elles se marient dans le cadre de ce qu'on appelle la " Nuit de henné ".
Des associations de la société civile qui ont pris l'initiative d'organiser des événements
incarnant un certain nombre de rituels et de pratiques liés a la pratique du henné.

Les artistes qui organisent des soirées "Henna ", qui organisent généralement des groupes
connus pour cette spécialisation, en particulier des équipes féminines traditionnelles appelées
"scrapers" et "beats" selon les régions. De nombreux guérisseurs traditionnels utilisent le
henné dans les recettes qu'ils proposent a leurs clients.

L'Union Nationale de 1'Agriculture et de la Péche / ['Union Tunisienne de 1'Industrie, du
Commerce et de 1'Artisanat / un grand nombre d'associations civiles actives dans le domaine
du patrimoine culturel.

- Ministere de 1Agriculture et de la péche et ses représentations régionales.

- Ministere des Affaires Culturelles / Institut National du Patrimoine.

- Office national du tourisme.

- Un certain nombre d'instituts supérieurs dans le domaine des arts et métiers.

Si la culture du henné est en régréssion, le tissu rituel, social et symbolique qui lui est
associée est toujours vivant, car les marchés anciens et populaires se parent de poudre de
henné et d'autres matériaux et outils connexes, en plus des nouvelles formes sous lesquelles
le henné est désormais présenté. Il occupe toujours sa place dans les traditions sociales,
notamment cérémonielles comme les mariages, ou la "nuit du henné" est un pilier important
de la cérémonie nuptiale. Il ne fait aucun doute que le henné souffre de la concurrence des
colorants chimiques modernes bon marché, mais les problémes les plus importants sont liés
a la rareté de l'eau et a son coiit élevé, ce qui a conduit a la réticence a le cultiver.
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La continuité de 1'élément doit & la volonté d'individus, de groupes et de groupes de le
pratiquer comme une tradition sociale qui donne un sentiment d'appartenance et de
continuité, en particulier dans les occasions les plus importantes liées au cycle de vie, tout en
’enrichissant par de nouveaux aspects favorisant la dynamique de 1’élément. Parmi les
initiatives passées et actuelles les plus importantes qui s’inscrivent dans cettetendance, nous
mentionnons les suivantes :

un festival dédié au henné a été lancée a Chenini du gouvernorat de Gabe¢s, dans le cadre
d'une association civile constituée a cet effet. La derniére session de ce festival annuel, la
trente-huitiéme session, s'est tenue début aotit 2022 ;

organisation d'ateliers et de concours dans 1’usage esthétique et artistique du henné par un
certain nombre d'associations féminines, comme I'Association des Ambassadeurs de
Hammamet ;

representation de la féte traditionnelle dite " Nuit de henné " ou "Watiya", avec toutes ses
expressions, a l'occasion de plusieurs manifestations culturelles ;

actions associatives axées sur 1’élément, notamment lors de la célébration du mois du
patrimoine du 18 avril au 18 mai de chaque année, et féte nationale du costume traditionnel ;
contribution des associations a4 la documentation du patrimoine musical 1i€¢ au henné,
particulierement celui transmis par les orchestres traditionnels de femmes, selon le champ
territorial et le contexte social dans lequel ces structures associatives interviennent ;
organisation d'une rencontre, par 1'Association du Festival du Henné a Chenini, Gabés,
intitulée «Le henné : mémoire, valeurs et enjeux de classement mondial » le mardi 2 aofit
2022.




Iman Ben Ismail : Président de 1'Association des ambassadeurs de Hammamet.

- Lamia Hussein : association « Poule », antenne de Gabés.

- Al-Hashemi Al-Hussein, 62 ans, Docteur en Civilisation, militant associatif de préservation
du patrimoine immatéricl au sein de 1'Association des Palais Beni Khaddash et de
1'Association de 1'Association Pénale de Médenine.

- Salsabil Al-Hussein, 25 ans, master chercheur a 1'inalco, spécialité anthropologie.

Ahmed Al-Kwereh, 32 ans, professeur titulaire d'un master et président de l'association
Tawjut.

- Zahra bint Omar Al-Shawish, 58 ans, demeurant a Taugout.

Mansieh bint Muhammad Shaalan, 96 ans, résidant a Talogut.

Houriya Kalila, 23 ans, étudiante en économie et gestion, bint al-Jabriyat, Medenine.

- Dalila Kalila, 30 ans, doctorante en littérature, Bint Al Jabriyat, Medenine.

Manal Sakrafi, 26 ans, étudiante en anthropologie, Tataouine Bint Al Jabriyat.

Ghazala Okab, 50 ans, tribal.

Halima al-Bahri, Hanana, Kebili.

- Wadia Jaber, Kebili.
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- Ben Tanfous (A.), « Le maquillage traditionnel », Cahiers des arts et traditions populaires,
revue du Centre des arts et traditions populaires n°6, Institut national d’archéologie et d’art,
Tunis, 1977.

- Bertholon (L.), Chantre (E.), Recherches anthropologiques dans la berbérie orientale :
Tripolitaine, Tunisie, Algérie, Lyon, 1913.

- Gober (E.G) : Parfums et tatouages, édition Sahar 2003, p. 159 Patrimoine ethnographique
de la Tunisie.

- Herber (J)., « La main de Fatma », Revue Hespéris, Tome VII, Paris, 1927.

- Kerrou (M.), « La mort au féminin », Cahiers des arts et traditions populaires, revue du
Centre des arts et traditions populaires, Institut national d’archéologie et d’art, Tunis, n° 10,
1990.

- Vonderheyden (M.), « Le henné chez les musulmans de l'Afrique du Nord », in Journal de
la Société des Africanistes, tome 4, 1934.

Il existe des documents audiovisuels sur 1'élément qui sont inclus dans un certain nombre
d'ceuvres cinématographiques, télévisuelles et médiatiques, ainsi que des disques et albums
familiaux et associatifs, et les travaux de nombreux passionnés du patrimoine.




Quant a l'aspect musical et lyrique lié a 1'élément, on les certains enregistrements conservés
au Centre Najma Al-Zahra pour les musiques arabes et méditerranéennes. En outre, les
musées ethnographiques conservent des pieces et des outils liés au henné.

Le travail de terrain a été effectué a différents moments au cours de 1'été 2022, et il a adopté
un découpage géographique et sociologique représentant les régions les plus importantes du
pays et les groupes qui lui sont associés, afin de suivre la diversité des manifestations de
1'é1ément du nord au sud et entre la cote et l'intérieur.

Mabrouka Al-Tabbal : Conservatrice du patrimoine/ Samia Guetat : Conservatrice du
Patrimoine et Doctorante en Sciences du Patrimoine/ Al-Hashemi Hussein, Docteur en
Civilisation et Président de 1'Association League pen/ Imed Ben Soula : Directeur de
rcherche et professeur a I’Université/ Ismahen Ben Baraka : Chargée de recherche, INP/
Mabrouk Al-Jabri : Association Formes et Couleurs.

Association Terre et Humanité / Mabrouk Lazaar : Doctorante en sciences du patrimoine et
membre de l'association Elaf Tataouine.

Mabrouka Ferjani Conservartice du Patrimoine, Sfax/ Dalila Bouziane : Conservatrice du
Patrimoine, Sfax.

Association pour la conservation des Ksours et la préservation du patrimoine de Beni
Khedache, Gouvernorat de Médenine.

Sayeda Dababy, doctorante en patrimoine, Kasserine.

Wafa Hosni : Conservatrice du patrimoine, Tunis.

—

Aoit 2022

Imed Ben Soula, Directeur recherche/ Pr. a 1’Université de Tunis

24 QOctobre 2022
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