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Pendant les nuits de vacances, la grand-mére racontait de belles histoires
& ses enfants... demiére chaque histoire, une sagesse..

Je me demande quelle est la sagesse demiére histoire d'aujourd’hui 7

/ Cette nuit, mes chers enfants, je wous raconterai une
[ histoire extraordinaire qui nous apprendra limportance
des choses dans nofre vie et la nécessité de les
| préserver pour éviter de les perdre... I'histoire de ce

|
\mi parle d'une plante nufritive connue en Mauritanie,

a | E S T I T el S T
[ ette plante, s'appelle haricot blanc... | Le nom de cette plante est « haricot blan :l__;
i g 9 Al B " || cestune plante que nous pouvons utiiser
Al ' 2| pourpréparer de délicieux plats, mais si eile,
i l ;l__, ~ " || n'estpas bien cuite ou si on en mange trop
elle risque d'éfre néfaste pour notre 5&r|té__j-'

"(#F'mncﬁ'e soin de notre santé est primordial, Y
c'est une couronne au-dessus de nos tétes.

o = 2

[ Faites attention, mes petits... La santé est
une richesse... Nous mangeons pour vivre
--- Mais nous ne vivons pas uniguement

| pour manger.
e




Ce village etait koin de sa maison et sa famille... a chaque fois qu'il venait, il y passait la nuit pour se
reposer, et le lendemain partait sau souk acheter ce dont il avait besoin.
Quand il est amrivé au village affamé et fatigué, une famille connue par sa générosité I'a accueilli.

I &tait une fois, un homme
venant de la campagne, qui
ne connaissait pas la plante
« haricot blanc »... il est parti
& un village, ol il y avait le
« souk » hebdomadaire,
avec son ane et ce qu'il
faut pour porter ce qu'il allait
acheter...
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ﬁ:is que vous &tes \' 2

L du voyage, et vous avez,

"i_E}\_} ‘ peut-Stre, faim aussi. .
=g o

-

= T
LIT,

ﬁ?ﬂnmnue. monsie
,Wi nous.

\\'EDHE Avez rarso

/" Merci, monsieur, pour =
p votre hospitalité

Me vous en fajtes pas, peu deq\

== -"---__'___ H - - __——_\_\_\_..
C'est tellement délicieux 1! H‘j r f:u zi:t:lzt::: :: _El:'ste i ; haricot blanc »,
C'est quoi au juste 7 o e pas ?

=% : Faites frés attention, monsieur... C'est vrai que
Jen ai déja entendu parler.., H : c'est bon, mais soyez prudent, si vous en mangez
Mais jamais dégusté... g e ; e . - trop ou si la plante n'est pas bien cuite, ceci pourra
j& n'ai jamais mangé un o = | " affecter votre santé.

; h La santé et la force, si on n'en
1 ) . ) _ prend pas bien soin, on risque
vous inquidtez pas... : de les perdre.
j'ai une santé de fer, seule
la faim pourra me faire de
i leffet.

(Est-ce gue je pclurrai"
trouver cette plante .
| au souk du village? )

Owi... Vous en trouverez plein.



Tét le matin, 'homme est parti au souk, sur le dos de
son ane, il a pris une grande guantité d’ «haricot blanc
». Il a acheté une assiette en argile pour préparer le plat
qu'il 3 aimé. Il a guitté le souk tout en &tant impatient
pour préparer son plat dharicot blanc...

-
i Qu'est-ce qui m'arrive... J'ai le vertige...
. Oh mon Dieu... ! Je n'arrive plus & tenir debout |

En route, il 5°est amété a rempli I'assiette
d’Haricot blanc et M'a mize sur le few.
Sachant gue |a plante d'Haricot blanc est
I'un des aliments qui se multiplient lors de la
cuigson.

Il & débordé fors de I'Ebullition

L'homme a commence & manger ce qui
débordait de I'assiette mi- cuit.

Au long de la journée et Fintensité du soleil,
|'effet indésirable de la plante @ commence a
faire surface.

L'homme a perdu conscience,
laissant son plat sur le feu st
tout ce qu'il avait acheté par
‘Bizarrement, Il a commencé &
L'Haricot blanc mouille
‘commence a se dilater pas
loin de I'dne lui donnant

‘Aprés un moment, I'dne est




" Malgreé la pluie, 'homme est resté evanoui
sous leffet de la plante... le jour suivant, il s'est [
réveillé pour voir une place de guerre devant lui - ‘

>

FL'EESiEﬂE remplie avec I'Haricot blanc collé de tous les cités
(LE grains d'Haricot blanc gonflés et éparpillés un peu partout

= L'dne mort qui a le ventre explosé et I'Haricot blanc en sortant

[,
L'homme commence & reprendre conscience... se rappelle des avertissements de
son héte & propos de la plante, lui conseillant de bien prendre soin de sa santé._..

¢ Dieu... soit lous,
, je suis sain et sauf...;

Une voix venant
du ciel lui dit :
C'est la punition
de ceux gui ne
prennent pas
soin d'eux...
Regardes-foi,
&puise, sans
nourriture
ni MOYEns pour
rentrer chez toi...




"ira pris un chemin qu'il ne connaissait pas... trouvant
plusieurs tombes, il a pensé quils sont tous des victimes
de la « maudite » plante, et inconscient que le probléme
était sa gourmandise et ignorance et surtout negligence
o

Les enfants se zont endormis sur cette triste histoire...
la grand-mére s'est levée pour mettre chacun dans son lit.

Beaucoup de personnes peuvent faire face au méme probléme._.
Plusieurs choses, pas nécessairement juste de la nourriture ou
I'habit, nous prennent beaucoup de temps et d'effort, mais on les
perd & cause de notre négligence et manque d'attention... Ceci
peut étre un batiment, un livre, un tableau ou un manuscrit comme i
notre héritage culturel et patrimoniale. Mos ancétres ont travaillé si

dur pour le préserver comme témoin de notre civilisation...
Est-ce quon en prend vraiment 2oin 7 Sommes-nous
conscients de son importance 7 Est-ce que vous savez,
mes chers enfants, qu'a cause de notre mangue
d'attention et négligence, nos monuments

historiques, qui refiétent la cufture de nos ancétres,

se détruisent et se volent, se vendent aux enchéres

dans les plug grandes maisons.
Malheureusement, en Mauritanie, le vol de
livres précieux, de documents et de
manuscrits historiques 2e propage
fréequemment... et la raizon, selon les
spécialistes, c'est 'aggravation de la
crize et I'absence de publication

de blogs pour rester dans la
conservation, la présenvation

et la sécurité...

valeur historique manuscrit
mauritanien, dérobé, vendu

aux enchéres. .

Manuscrit, malheureuszement

dont on ignorait la valeur

et limportance n'a pas été

maintenu et préservé. Son vol

était un vol aussi d'une partie de ; i — !
notre culture et de notre histoire. et @
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